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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ: 
1.1. Пояснительная записка: 

Рабочая программа  2-ой младшей группы (далее Программа) разработана в 

соответствии с основной образовательной программой МОУ  Детский сад  №245 и программой 

дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой; обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому. 

Данная рабочая программа является нормативно - управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующей систему организации образовательной 

деятельности педагога в рамках образовательных областей ФГОС дошкольного образования. 

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей второй младшей группы. Создание 

индивидуальной педагогической модели образования осуществляется в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования. 

Нормативно-правовую основу для разработки данной рабочей программы составили: 

1. Конституция РФ, ст. 43, 72.  

2. Конвенция о правах ребенка (1989 г.) 

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

4. «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года 

N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-20 «Санитарно - 

эпидемиологиче эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»  

Программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание детской 

деятельности распределено по месяцам и неделям, представляет систему, рассчитанную на 

2022-2023 учебный год. 

Цель программы: 
      Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи реализации программы: 
1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого 

ребенка. 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса. 



 

  

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

9. Объединения обучения и воспитания  в  целостный   образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных  и  социокультурных    ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

10. формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового  образа 

 жизни,   развития   их   социальных,     нравственных, эстетических,  интеллектуальных, 

 физических  качеств,    инициативности, самостоятельности и ответственности  ребёнка, 

 формирования   предпосылок учебной деятельности; 

Принципы и подходы  к формированию Программы: 
1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики) . 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму») . 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы и ведущим видом их деятельности является игра. 

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и традиции 

в образовании. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 -Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей:  

Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является забота о 

сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о 

здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому 

питанию, потребности в двигательной активности.  

-Патриотическая направленность Программы: В Программе большое внимание уделяется 

воспитанию в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, 



 

  

уверенности в том, что Россия — великая многонациональная страна с героическим прошлым и 

счастливым будущим.  

-Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей: 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование традиционных 

гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих поступках следовать 

положительному примеру.  

-Направленность на развитие личности ребенка: Приоритет Программы — воспитание 

свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося 

творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и 

умеющего отстаивать его. 

1.2. Возрастные особенности детей 2 младшей группы. 
      В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

      Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

       Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. 

       Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

       Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

       Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

       В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в помещении 

всего дошкольного учреждения. 

        Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-

6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

        Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

        В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 



 

  

      Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

        Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 

        В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

1.3. Характеристика индивидуальных особенностей детей 2 младшей группы. 

Общая численность детей 26 человек 

Группа 

Возраст 

Группа здоровья Диагноз 

Младшая ЧБД 1 2 3 Другая Лор-

патология 

ОДА Аллергия Ослабленное 

зрение 

3-4 года  6 16 4      

 

Сведения о семьях воспитанников группы 

Полная семья 22 

Неполная семья 2 

Многодетная семья 2 

Проблемная семья  

Семья с опекуном  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Особенности осуществления образовательного процесса с учетом специфических условий.  

Значимые 

характери

стики  

Специфика в содержании. Формы реализации 

Особенно

сти 

континге

нта 

При разработке Программы учитывались особенности контингента 

обучающихся: состояние здоровья детей, гендерные, возрастные и 

индивидуальные особенности. Содержание и реализация Программы зависит и 

от контингента родителей, так как они являются первыми воспитателями своих 

детей. В зависимости от результатов мониторинга семей воспитанников 

подбираются различные формы работы с родителями . 

Охрана 

жизни и 

здоровья 

воспитан

ников 

Основной целью деятельности Образовательного учреждения является 

осуществление образовательной деятельности по образовательной программе 

дошкольного образования .В МОУ разработан оптимальный двигательный 

режим, используются эффективные педагогические технологии, направленные 

на развитие физических навыков, качеств, приобщение детей к здоровому 

образу жизни. Проводятся досуги и праздники спортивной направленности, 

посвящённые летним и зимним видам спорта.  

Климатичес

кие условия 

(учет в 

Климат области засушливый, с резко выраженной континентальностью. Северо-

западная часть находится в зоне лесостепи, восточная — в зоне полупустынь, 

приближаясь к настоящим пустыням. Абсолютный максимум тепла +42 °C 



 

  

образовател

ьном 

процессе 

специфичес

ких 

климатичес

ких 

особенносте

й региона) 

наблюдается обычно в июле — августе. Абсолютный минимум температуры 

воздуха составляет −36…°C и наблюдается в январе — феврале. Весна обычно 

короткая, наступает в марте — апреле. В мае иногда бывают заморозки. В 

октябре иногда бывают заморозки. Исходя из этого, в образовательный процесс 

ОДО включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и 

предупреждение утомляемости - это неделя и дни здоровья, в период которых 

создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, 

продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся 

музыкальные и физкультурные досуги. 

Национальн

о-

культурные 

особеннос 

ти 

Содержание дошкольного образования в МОУ включает в себя вопросы 

природного, социального и рукотворного мира. Поликультурное воспитание 

дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей 

воспитанников .Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью 

русской и других национальных культур, представителями которых являются 

участники образовательного процесса. В МОУ традиционны мероприятия для 

детей, педагогов и родителей, включающие в себя:  знакомство с народными 

играми, народными игрушками;  приобщение к музыке, устному народному 

творчеству, художественной литературе, декоративно - прикладному искусству. 

Внешние 

связи. 

Социальные 

партнеры. 

Советское  территориальное управление департамента по образованию 

г. Волгограда, МОУ «Центр развития образования» г. Волгограда, 

Волгоградская академия повышения квалификации и переподготовки 

работников образования /ВГАПКРО/,Поликлиника № 31, Стоматологическая 

детская поликлиника № 10, Центр гигиены и эпидемиологии, ДЮЦ Советского 

района, Культурные Центры Волгограда (театры) 

 

1.4 Список детей. (Приложение №    ) 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы. 

Система мониторинга.  
       Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

        Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых.  

   В Программе целевые ориентиры представлены для детей раннего возраста (на этапе 

перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения 

дошкольного образования).  

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

 - Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий.  

-Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом 

и игровом поведении.  

-Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.  



 

  

-Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

 -Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

 -Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства.  

-У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.).  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.  

-Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

-Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты.  

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

 -Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности.  

-У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 - Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 -Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

     Промежуточные  планируемые результаты. 
Качества и показатели детей 3-4 лет 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками  

-Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

 владеет соответствующими возрасту основными движениями; 

 сформирована потребность в двигательной активности: проявляет  положительные эмоции 

при физической активности, в самостоятельной    деятельности; 

 проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях; 

 пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 

 самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры; 

 самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные    правила 

поведения во время еды, умывания; 

 имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания,   

 необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 



 

  

Любознательный, активный 
 Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, участвует в 

разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

 интересуется собой («Кто я?»), сведениями о себе, своем прошлом, о  происходящих с ним 

изменениях; 

 проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к простейшим взаимосвязям в 

природе; участвует в сезонных наблюдениях, наблюдениях за живыми объектами; 

 задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, любит экспериментировать, участвует 

в обсуждениях; 

 самостоятельно действует в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности, 

при затруднениях обращается за помощью к взрослому. 

Эмоционально отзывчивый 
 Заинтересованно слушает знакомые и новые сказки, стихотворения, рассказы; 

 эмоционально откликается на содержание произведений художественной литературы, 

мультфильмов, изобразительного искусства, музыки; 

 эмоционально откликается на эмоции близких взрослых, детей; 

 передаёт образную выразительность игровых и сказочных образов в рисовании, лепке, 

аппликации, музыке; 

 владеет эмоционально-экспрессивной лексикой, соответствующей возрасту, на уровне 

понимания и употребления. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками 
 Владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве); 

 способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации; 

 умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, может в случае 

проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и 

предложения взрослого; 

 обращается к воспитателю по имени и отчеству; 

 умеет адекватно использовать невербальные средства общения (мимику, жесты, интонацию), 

делая свое высказывание понятным для собеседника. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 

нормы и правила поведения 
 Знает элементарные нормы и правила поведения, замечает нарушения правил поведения 

другими детьми, отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им правил; 

 подчиняет свое поведение заданным  взрослым правилам организации индивидуальной и 

совместной  деятельности; 

 соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); 

 умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых; 

 адекватно реагирует на запрет, может выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении 

желаний. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту 
 Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, разложить 

материалы к занятиям); 

 может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими предметами, игрушками; 

 использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты; 



 

  

 способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения; 

 умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 

природе 
 Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол; 

 имеет первичные гендерные представления (особенности поведения мальчиков или девочек, 

старших и младших детей); 

 называет членов своей семьи, их имена. Знает название родного города); 

 знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

особенностями их поведения; 

 называет названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий 

существования, поведения. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции 
 Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

 способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности; 

 в случае проблемной ситуации обращается за помощью; 

 воспроизводит образцы действий при решении познавательных задач, ориентируется на 

образцы в познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

 в диалоге с педагогом способен услышать, понять и выполнять инструкцию взрослого. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Физическое развитие» 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, спокойно спит, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых); 

 владеет навыками поведения во время еды, умывания, умеет пользоваться носовым платком, 

причёсываться, следит за своим внешним видом; 

 охотно включается в выполнение режимных моментов и гигиенических процедур. 

Формирование предпосылок здорового образа жизни: 

 имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

 владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья (мыть 

руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе)  о значении сна; 

 умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей; 

 умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред здоровью; 

осознает необходимость лечения; 

 знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о необходимости 

закаливания; 

 соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 

см.; 

 проявляет ловкость в челночном беге; 

 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями педагога. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 



 

  

 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через 

предметы; 

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом; 

 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 

 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от 

груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать 

предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 принимает участие в совместных играх и физических упражнениях; 

 проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться физкультурным 

оборудованием в свободное время; 

 проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной 

деятельности; 

 проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, 

трехколесный велосипед); 

 проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками 

в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
Развитие игровой деятельности: 

 может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре 

от имени героя; 

 умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре 

действия с предметами и взаимоотношения людей; 

 способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок; 

 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, принимает участие в беседах 

о театре. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 умеет общаться спокойно, без крика; 

 здоровается, прощается, благодарит за помощь; 

 делится с товарищем игрушками. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

 имеет первичные гендерные представления: мальчики сильные, смелые, девочки нежные, 

слабые; 

 знает название города, в котором живёт. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям: 

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и дома. 

 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира           

природы поведения: 

 облюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

 качестве пешехода и пассажира транспортного средства: 

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения 

 Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них: 

 понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту; 

 имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторожно       

приближается к собаке и т.д.). Развитие трудовой деятельности: 



 

  

 самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в определенной 

последовательности; 

 самостоятельно выполняет простейшие трудовые действия (убирает на место игрушки, 

раскладывает столовые приборы и т.п.). 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 

 способен довести начатое дело до конца: убрать игрушки, соорудить конструкцию и т.д.; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других 

деятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 

- проявляет знания о разных процессиях (повар, парикмахер, водитель и пр.); 

 знает, кем работают близкие люди.   

Овладевший необходимыми умениями и навыками 

в образовательной области «Познавательное развитие» 
Сенсорное развитие: 

 различает и называет основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), осязаемые 

свойства предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий и т.п.); 

 группирует однородные предметы по сенсорным признакам: величине, форме, цвету 

 получает удовольствие от экспериментирования с разными материалами, выполняет 

обследовательские действия. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 

 знает, называет и правильно использует детали строительного материала; 

 пользуется простыми способами конструирования, конструирует по образцу, по заданию 

взрослого, владеет способами построения замысла; 

 выполняет действия замещения недостающих строительных деталей другими. 

 Формирование элементарных математических представлений: 

 различает и называет понятия много, один, по одному, ни одного, может определить равенство–

неравенство групп предметов; 

 сравнивает предметы контрастных размеров по величине (длине, ширине, высоте) 

 владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве; 

 использует элементарные временные ориентировки в частях суток и временах года. 

 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о предметах ближайшего окружения, их функциональном назначении; 

 группирует и классифицирует предметы, выделяя признаки предметов (цвет, форма, материал); 

 называет названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий 

существования, поведения; 

 способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости между явлениями 

живой и неживой природы. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками 

в образовательной области «Речевое развитие» 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 использует речь для инициирования общения со взрослыми и сверстниками; 

 способен отвечать на вопросы, касающиеся ближайшего окружения; 

 активно использует вербальные и невербальные средства в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в 

различных формах и видах детской деятельности: 

 понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие понятия 

 использует в речи простые нераспространенные предложения и предложения с однородными 

членами; 



 

  

 владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за исключением некоторых 

шипящих и сонорных звуков); 

 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью педагога. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 пользуется элементарными формулами (вербальными и невербальными) речевого этикета; 

 способен участвовать в играх драматизациях, выразительно передавая диалоги персонажей. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 

 способен адекватно реагировать на содержание произведения, поступки персонажей; 

 способен устанавливать легко осознаваемые причинные связи в сюжете; 

 в понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт. 

Развитие литературной речи: 

 с помощью воспитателя пересказывает содержание знакомых сказок; 

 способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их воспроизводить; 

 способен импровизировать на основе литературных произведений. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками 

в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд: 

 проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного творчества; 

 умеет находить в объемном или плоскостном изображении черты знакомых предметов, 

персонажей, явлений и называет их; 

 умеет лепить из соленого теста, глины, пластилина; раскатывать, скатывать, сплющивать, 

отрывать, прищипывать материал, соединять готовые части; 

 умеет располагать и наклеивать готовые части предметов, геометрические и растительные 

формы для украшения, соблюдать последовательность наклеивания элементов, ориентируясь на 

цвет и форму. 

Развитие детского творчества» 

 самостоятельно выбирает цвет материала, фон и размер листа бумаги, способ рисования для 

создания яркого образа (мазками, пятнами, штрихами, линиями) 

 создает выразительные образы с помощью интеграции рисования, лепки, аппликации, 

используя приобретенные навыки и умения 

«Приобщение к изобразительному искусству: 

 эмоционально реагирует на произведения декоративно-прикладного искусства; 

 эмоционально реагирует на произведения книжной графики  

 Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 слушает музыкальное произведение до конца;   

 различает звуки по высоте (в пределах октавы; 

 замечает изменения в звучании (тихо-громко); 

 поет, не отставая и не опережая других, чисто и ясно произносит слова, передаёт характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно); 

 допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и весёлых мелодий на слог «ля-ля»; 

 сочиняет весёлые и грустные мелодии по образцу; 

 умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно 

ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.); 

 выполняют движения, передающие характер изображаемых животных; 

 различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, музыкальный 

молоточек и др.). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 узнаёт знакомые песни, пьесы, чувствует характер музыки, эмоционально на неё реагирует.   



 

  

 Оценка индивидуального развития детей. 
      Согласно пункту 3.2.3 Стандарта, «…при  реализации   Программы   может       проводиться 

оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики  (оценки   индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с  оценкой   эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

     Результаты   педагогической   диагностики   (мониторинга)   могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

     1) индивидуализации образования (в  том  числе  поддержки   ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

     2) оптимизации работы с группой детей. 

     1.6. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Парциальные программы 

- Программа художественного воспитания «Цветные ладошки». Автор И.А. Лыкова 

- Художественное творчество и конструирование. Автор Л. В. Куцакова. 

Методические пособия 

- Юный эколог. Автор С. Н. Николаева. 

- Авторская программа «Золотые ручки». Автор-разработчик воспитатель Тепикина И.Ф. 

(Приложение № 2) 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ: 

2.1. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательных областей: 

     Особенности осуществления образовательного процесса 
      Образовательный процесс может быть условно подразделен на: 

      - совместную деятельность, включающую в себя: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, 

двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятия 

художественной литературы и фольклора, самообслуживания и элементарного бытового труда, 

конструирования из различных материалов, изобразительной, музыкальной (далее по тексту 

«непосредственно образовательная деятельность»). 

      - образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

      - индивидуальную работу с детьми. 

      - самостоятельную деятельность детей. 

      - взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

      - непосредственно образовательная деятельность. 

      Совместная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

  Образовательная деятельность при проведении режимных моментов. 

Физическое развитие: 

- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой 

перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба 

босиком по ребристым дорожкам после сна); 

- утренняя гигиеническая гимнастика; 

- бодрящая гимнастика; 

- дыхательная гимнастика; 

- упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки. 

Социально-коммуникативное развитие: 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 



 

  

- развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 

самообслуживания; 

- помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для 

совместной деятельности, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из 

мягких блоков, спортивного оборудования); 

- формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов. 

Познавательное развитие: 

- создание развивающей среды, способствующей удовлетворению потребности детей в 

познавательной активности; 

- игры познавательной направленности; 

- дидактические игры; 

- познавательные беседы; 

- работа в уголке природы, наблюдения, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование. 

Речевое развитие: 

- создание речевой развивающей среды; 

- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов; 

- ситуативные разговоры с детьми; 

- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности 

детей; 

- обсуждения (пользы закаливания, непосредственной образовательной деятельности по 

физическому развитию, гигиенических процедур). 

Художественно-эстетическое развитие: 

- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на 

прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение 

внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 

игрушек. 

Самостоятельная деятельность детей 

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные 

игры и упражнения (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.). 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; 

самостоятельное раскрашивание раскрасок, развивающие, настольно-печатные игры, 

автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки). 

Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные 

игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в 

уголке театра, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок. 

Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно 

рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать 

репродукции картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), играть на детских 

музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и других), слушать музыку. 

 

Содержательный компонент программы 
       Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 



 

  

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образовательных областей 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
     Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 

формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

     Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, 

без крика.  

     Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

       Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с 

ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, 

красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 

книги с яркими картинками). 

      Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая 

его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

      Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

      Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок 

в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр.        

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

       Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада. 

       Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о 

том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Компоненты патриотического воспитания 

Содержательный 
(представления ребенка 

об окружающем мире) 

Эмоционально-побудительный 
(эмоционально-положительные чувства 

ребенка к окружающему миру) 

Деятельностный 
(отражение отношения 

к миру  в деятельности) 



 

  

- О культуре народа, 

его традициях, творчестве 

-О природе родного 

края и страны и деятельности 

 человека в природе 

-Об истории страны, 

отраженной в названиях улиц, 

памятниках 

-О символике  Родного города 

и страны 

(герб, гимн, флаг) 

-Любовь и чувство 

 привязанности  к родной семье и дому 

-Интерес к жизни  родного города  и страны 

-Гордость за достижения своей страны 

-Уважение к культуре  и традициям народа, к 

историческому прошлому 

-Восхищение  Народным творчеством 

-Любовь к родной  природе, к родному языку 

-Уважение к  человеку-труженику 

и желание принимать посильное участие в 

труде 

-Труд 

-Игра 

-Продуктивная 

  деятельность 

-Музыкальная 

  деятельность 

-Познавательная 

 деятельность 

 

 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно - гигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

      Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на 

место, пользоваться расческой и носовым платком. 

      Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после 

игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

      Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

      Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 

хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.).  

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 

уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 

растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 

счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. 

        Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 

детей с правилами дорожного движения.  

      Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. 



 

  

      Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). 

      Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома 

(горячая плита, утюг и др.). 

      Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 

ручку). 

      Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

      Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

      Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образовательных областей 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 
       Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей 

среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

       Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение 

их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, 

бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). Поощрять 

исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). Учить 

группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь - одежда; посуда чайная, 

столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

      Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.      

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 

цвету. 

       Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: 

величине, форме, цвету. 

       Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

       В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 
      Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

      Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 

      Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 



 

  

      Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - круглые, 

эти - все красные, эти - все большие и т. д.). 

      Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько 

одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

      Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 

предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 

больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 

кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, 

сколько грибов». 

      Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем 

добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления 

одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 

результат сравнения слова-ми (длинный - короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий - 

узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по высоте, 

большой - маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху - 

внизу, впереди - сзади (позади), справа - слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, 

утро - вечер. 

Ознакомление с миром природы 
      Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. Знакомить 

детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами 

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

      Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить 

узнавать лягушку. 

      Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 

снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

       Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза и др.). 

      Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и 

др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

      Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными 

растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны 

земля, вода и воздух. 

      Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 



 

  

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка 

(сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега (холодный, белый, от тепла - тает). 

      Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

      Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не 

полить, оно может засохнуть и т. п.). 

      Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают 

теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

      Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет 

снег; люди надевают зимнюю одежду). 

      Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. 

Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные 

льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении 

снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на 

деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

      Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на 

облегченную. 

      Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут 

растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что 

летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образовательных областей 

Развитие речи. 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми 

и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. 

п.). 

      Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились 

ли наши рисунки?“»). 

      В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

      В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги, наборы предметов. 

      Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 



 

  

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья-рукава, 

воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага 

легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 

шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка-

блюдце, стул-табурет-скамеечка, шуба-пальто-дубленка). Учить понимать обобщающие слова 

(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, 

и, о, э) и некоторые согласные звуки: п-б-т-д-к-г; ф-в; т-с-з-ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое 

дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, 

под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка-утенок-утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, 

груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения 

грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и 

увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. 

      Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно 

отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). 

      Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

      Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Художественная литература.Читать знакомые, любимые детьми художественные 

произведения, рекомендованные программой для первой младшей группы. 

       Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные 

для воспроизведения фразы. 

       Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. 

       Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

       Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с 

детьми иллюстрации. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образовательных областей 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 



 

  

      Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

     Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном 

труде. 

      Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

      Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

      Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

      Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

      Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Приобщение к искусству 
      Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

      Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через художественный образ.  

      Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность 
      Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

      Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая 

их образную выразительность. 

      Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, схватывание 

его руками. 

      Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

      Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

      Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время 

рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с 



 

  

краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть 

о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

      Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор  

цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

       Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

       Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»). 

       Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

        Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение 

одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и 

др.). 

       Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. 

       Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. 

       Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задумано 

ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

      Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

       Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения. 

      Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету. 

      Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность. 
      Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 



 

  

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся 

постройке. 

      Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). 

      Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики 

ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-кубиками и др.). Изменять постройки 

двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

      Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

      Продолжать учить дет дорожка и дома - улица; стол, стул, диван-мебель для кукол. 

Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкально-художественная деятельность 
      Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

      Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

       Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы-септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

      Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми)-

ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание. 

      Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе 

со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

      Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя 

ногами и одной ногой. 

      Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками 

и без них. 

      Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. 

      Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

      Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 



 

  

Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образовательных областей 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

      Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

      Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

      Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
       Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

      Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 

      Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Физическая культура 
      Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

       Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

      Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно. 

      Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

      Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии.Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, 

кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить 

лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила 

в подвижных играх. 

       Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 

     Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

  Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи: 
      Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

      Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 

интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в 

игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и 

социально - коммуникативное). 



 

  

      Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей 

жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); 

обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую 

сюжетную линию. 

      Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер - пассажир, мама -дочка, 

врач - больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и 

за игрушку. 

      Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

      Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

      Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать 

в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и 

пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно 

действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; 

пускать по воде игрушки). 

      Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать 

игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, 

развивающие ловкость движений. 

      Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

      Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

      Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. 

      Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

      Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

      Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры - зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся 

по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать 

картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

      В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

2.2. Описание  форм, способов,  средств реализации Программы. 

 Образовательная работа воспитателя с детьми происходит в процессе различных 

образовательных ситуаций. Образовательные ситуации могут специально создаваться для 

решения какой-либо образовательной задачи. Такие ситуации специально организуются, 

планируются, для них готовится материал, продумывается место и время их создания 



 

  

(организации). Иначе говоря, это «прямые» образовательные ситуации (например, ситуации 

которые раньше организовывались как занятия). Основная цель и задача педагога в таких 

ситуациях – образовательная: развитие у детей познавательных и творческих способностей, 

психических качеств, сообщение им знаний, создание условий для овладения детьми 

определенными действиями.  

      При выборе форм, способов взаимодействия с детьми учитываются основные идеи – 

обогащение духовного мира ребенка, личностно-ориентированный подход в его развитии и 

саморазвитии. 

       Основные идеи воспитательно-образовательной работы базируются на положениях: 

- дошкольники приобретают новые знания, умения, навыки при самостоятельной   деятельности 

при условии раскрытия перед ними горизонта новых знаний, новых способов деятельности, 

побуждая детей строить догадки, активизировать потребность движения к новым знаниям; 

- каждому ребенку предоставляются равные возможности для освоения основных сфер 

жизнедеятельности; 

- ребенок располагает правом самоопределения, свободного выбора (что, как и с кем, он будет 

делать и т.п.). 

       Специально  организованное обучение проходит в форме игровых  занятий и достигаются 

цели по формированию у детей элементов учебной деятельности, выполнению строгой 

последовательности специальных заданий, отвечающих логике отдельного учебного предмета. 

       В совместной деятельности педагога с детьми реализуются цели по осуществлению 

перехода от обучения знаниям, умениям, навыкам к обучению самой возможности приобретать 

их и использовать в жизни. 

       Воспитатель занимает позицию включенного в деятельность детей равного партнера, 

который вовлекает их в ту или иную работу, демонстрируя собственную увлеченность ею. 

       В нерегламентированную деятельность включены разные формы воспитания и обучения, 

направленные на стимулирование познавательной, творческой активности, воспитание 

здоровых привычек и навыков, нравственных правил поведения. 

      В  самостоятельной деятельности детей ставятся цели по обеспечению возможности их 

саморазвития и творческой активности, расширению “степени свободы” развивающегося 

ребенка, его способностей, прав, перспектив. 

      Воспитатель занимает позицию «создателя» окружающей развивающей среды для 

свободной самостоятельной деятельности детей, обеспечивая им выбор направления 

активности соответственно интересам каждого ребенка. 

            При организации педагогического процесса обеспечивается оптимальная учебная 

нагрузка на дошкольников в рамках реализации образовательных программ с учетом: 

- возраста; 

- индивидуальных особенностей и состояния здоровья детей; 

- цикличности физиологических функций организма детей в течение дня, недели, года; 

- уровня сложности, последовательности, продолжительности занятий; 

- вариативности композиции и интегративности занятий; 

- сбалансированности различных видов деятельности. 

      Целостность педагогического процесса обеспечивается комплексными программами с 

использованием парциальных программ. 

      Взаимодействие педагога с детьми, детей друг с другом носит характер диалога и активного 

сотрудничества. Для образовательной работы воспитатель может использовать все 

многообразие форм работы, ситуаций взаимодействия и общения с детьми.  

По видам детской активности: 

Виды детской 

активности 

Формы и средства реализации Программы 



 

  

 

Двигательная 

 

- утренняя и бодрящая гимнастика 

- физкультминутки 

- динамические паузы 

- игры и упражнения с речевым сопровождением  

- игры и упражнения под музыку 

- подвижные дидактические игры 

- подвижные игры с правилами 

- игры с элементами спорта 

- соревнования (эстафеты) 

- досуги  

- сюжетные, игровые, тематические, комплексные, тренировочные, контрольно-

диагностические («занятия») формы непосредственно образовательной 

деятельности. 

Игровая 

 

- дидактические игры 

- интеллектуально развивающие 

- дидактические с элементами движения 

- сюжетно-ролевые 

- подвижные 

- игры с элементами спорта 

- народные игры 

- музыкальные 

- хороводные 

- театрализованные 

- режиссерские 

- игры-драматизации 

- игра-фантазия 

- строительно-конструктивные 

- игры на развитие коммуникации и др. 

Продуктивная 

 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

- художественный труд 

- проектная деятельность 

- творческие задания 

- изготовление (предметов для игр, познавательно-исследовательской 

деятельности, украшений к праздникам, сувениров и др.) 

- создание макетов, коллекций и их оформление и др.  

Коммуникативн

ая 

 

- Моделирование ситуаций 

- беседы (диалоги) 

- рассказ с дальнейшим обсуждением 

- разучивание стихов, потешек и др. 

- чтение, рассматривание с дальнейшим обсуждением 

- создание ситуаций (проблемных, морального выбора и др.) 

- ситуативный разговор 

- Тренинги 

- интервьюирование 

- рассказывание (составление рассказов, сочинение сказок и др.) 

- сочинение и отгадывание загадок 

- проектная деятельность 

- коммуникативные игры 

- свободное общение по теме 

- игры с речевым сопровождением 



 

  

- игры (театрализованные, сюжетно-ролевые игры и др.) 

- инсценирование и драматизация и др.  

- правила компромиссного общения и взаимодействия. 

Трудовая 

 

- ручной труд 

- дежурство 

- поручение 

- задание 

- совместная трудовая деятельность и др.  

Познавательно - 

исследовательск

ая 

 

- игровое моделирование ситуаций 

- наблюдения с обсуждением 

- рассказ с дальнейшим обсуждением 

- экскурсии с дальнейшим обсуждением 

- рассматривание с дальнейшим обсуждением 

- решение проблемных ситуаций 

- экспериментирование 

- коллекционирование 

- моделирование 

- конструирование 

- проектная деятельность 

- игры (дидактические, интеллектуально-развивающие и др.)  и др.  

- информационно-компьютерные средства 

- логические рассуждения 

- актуализация опыта детей 

- выявление причинно-следственных связей 

- обследование предметов. 

Музыкально - 

художественная 

 

- слушание с дальнейшим обсуждением 

- исполнение (пение, игра на музыкальных инструментах) 

- инсценирование и драматизация 

- музыкально-ритмические упражнения 

- экспериментирование  со  звуками 

- подвижные игры с музыкальным сопровождением 

- музыкально-дидактические игры 

- беседы и др.  

- досуги. 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

- чтение с обсуждением 

- рассказ 

- беседа 

- ситуативный разговор 

- викторины по прочитанным произведениям 

- рассматривание иллюстраций и др. 

- инсценирование и драматизация 

- разучивание 

- чтение с последующими играми (театрализованная, игра-фантазия, сюжетно-

ролевая, режиссерская и др.) и др.  

 

        Каждая из перечисленных ситуаций может рассматриваться как образовательная и вносить 

свой вклад в развитие ребенка. Важно при этом осознанное профессиональное отношение 

педагога к взаимодействию и общению с детьми. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 
            Культурная практика – инициируемая взрослым или самим ребёнком деятельность, 

направленная на приобретение, повторение различного опыта общения и постоянно 

расширяющихся самостоятельных действий. Исследовательские, образовательные, 



 

  

коммуникативные, организационные, игровые, художественные и др. культурные практики 

формируются во взаимодействии ребенка со взрослым в различных ситуациях, которые 

способствуют освоению позитивного мировосприятия (сопереживания, доброжелательности, 

любви, взаимопомощи и др.) и поведения в обществе.  

          В качестве систематических культурных практик выступают повторяющиеся, цикличные 

мероприятия с воспитанниками, направленные на создание событийно организованного 

пространства образовательной деятельности взрослых и детей. Это ряд видов деятельности, 

таких как:   

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),   

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация),   

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение),     

- музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах,  

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка, 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

- природный и иной материал,  изобразительная (рисование, лепка, аппликация). 

      Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. Совместная игра педагога и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

        В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, обогащение, развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности.  

         Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. 

Содержание Программы обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 

человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

        Традиции, сложившиеся в ДОУ. В учреждении есть уже прочно сложившиеся традиции. 

Эти традиции с большим удовольствием принимаются детьми и родителями: 

- День знаний; 

- Осенний праздник «Дары Осени»; 

- Общегосударственные праздники (Новый год, День защитника Отечества, Международный  

женский день, День Победы, «Проводы в школу», «Осень», «Весна», «Лето»);   

- День Здоровья, 

- конкурс чтецов;   

- Акции «Поможем птицам зимой», «Осенние фантазии» (творческие работы из природного 

материала), «Новогодняя Ёлочка» (работы на новогоднюю тематику), «Страна детства» 

(конкурс рисунков на асфальте ко Дню защиты детей). 



 

  

       Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Коллективная и индивидуальная 

трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе. 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно - эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

      Инициатива: 

     1. Внутреннее побуждение к новой деятельности, начинание, почин.  Руководящая роль в 

каких-либо  действиях.  

     2. Способность к самостоятельным, активным действиям; предприимчивость.  

     3. Активность в начинании, активность продвигать начинания, запускать новые дела, 

вовлекая туда окружающих людей. 

     Можно сказать, инициатива –  внутреннее побуждение к новым действиям, вовлечение 

окружающих людей  в эту деятельность, беря на себя руководящую роль. 

     Для развития инициативности нужно: 

1. Давать простые задания (снимать страх "не справлюсь"), развивать у детей инициативу. 

2. Давать задания интересные или где у человека есть личный интерес что-то делать. 

3. Поддерживать инициативы (быть готовым платить за ошибки и неудачи). 

4. Научить грамотно реагировать на собственные ошибки. 

      Если мы хотим, чтобы наши дети верили в себя, развивались и экспериментировали, мы 

должны подкреплять инициативу, даже когда она сопровождается ошибками. 

     В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые 

определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, 

свой мир. 

      Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка. 

     Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, 

шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались 

самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

      В младшем дошкольном возрасте приоритетной сферой проявления детской инициативы 

является игровая и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет 

взрослым необходимо: 

1. Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

2. Рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

3. Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

4. Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

5. Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

6. Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение 

возрастающей умелости; 

7. В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 

позволять действовать ему в своем темпе; 

8. Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи; 
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9. Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

10. Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

11. Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые 

слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и 

терпимость; 

12. Всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и 

продуктивной деятельности. 

  В целях поддержки детской инициативы разработана картотека игр: «Игры для дошкольников 

на развитие инициативы и самостоятельности через активное взаимодействие друг с другом». 

(Приложение № 5) 

 

      2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям. 

     Образовательная область «Физическое развитие»: 
     Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, движения). 

      Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 

      Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.             

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

      Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. 

      Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада 

создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 

реализации. 

      Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

      Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

бассейн), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

        Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

       Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 



 

  

       Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом. 

       Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

       Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 
       Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 

выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

       Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, 

на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. 

       Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и 

избегать опасности. 

       Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 

развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, 

во время отдыха у водоема и т.д.). 

       Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не 

держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 

приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 

комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). 

       Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной 

ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — 

фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по 

телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

       Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях. 

       Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 

личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д. 

      Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

      Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

      Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду. 

      Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. 

       Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

       Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

       Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

      Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

      Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 

детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 



 

  

       Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 

              Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

        Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

        Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей. 

       Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, 

мастер-классов и других форм взаимодействия. 

       Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 

показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду.           

Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых 

традиций, сложившихся в семье, а также родном городе. 

       Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых 

с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

       Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

        Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-

обоснованные принципы и нормативы. 

        Образовательная область «Познавательное развитие»: 
       Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

       Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. 

       Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы 

посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

       Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан. 

       Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. 

            Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

      Образовательная область «Речевое развитие»: 
      Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. 

      Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в 

семье и детском саду. 

       Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя коммуникативные тренинги и другие формы 

взаимодействия. 



 

  

       Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, 

младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

        Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

       Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. Рекомендовать родителям 

произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка. 

       Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления 

с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую 

деятельность, рисование. 

       Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

       Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познавательное развитие детьми литературного наследия.        

Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

         Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

        Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 
        На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. 

       Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. Поддерживать 

стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; 

организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие 

достижения взрослых и детей. 

         Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям 

и прогулкам. 

        Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; 

показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

        Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. Знакомить 

родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в Художественно-эстетическом развитии и воспитании детей. 

        Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое, физическое развитие ребенка. 

        На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние 

семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношений. 



 

  

       Привлекать родителей к разнообразным формам совместной деятельности с детьми в 

детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, 

развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной 

студиях). 

       Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкальными 

произведениями и композиторами, фестивали, литературные вечера. Информировать родителей 

о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях 

дополнительного образования и культуры. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

2.6. Взаимодействие с узкими специалистами.  

Взаимодействие воспитателя и музыкального руководителя осуществляется с учетом 

принципа интеграции образовательных областей. 

Воспитатель Музыкальный руководитель 

Помогает в процессе проведения музыкальных 

занятий: поет и двигается вместе с детьми, 

помогает разучивать новые песни, танцевальные 

движения, следит за выполнением заданий. 

Создает педагогические условия, содействующие 

развитию самостоятельной музыкальной 

деятельности дошкольников.   Организует 

самостоятельную музыкальную деятельность 

детей. Отбирает музыкально-дидактический 

материал для решения разнообразных задач 

воспитания и развития детей. Организует и 

проводит праздники, программы развлечений в 

детском саду.  Организует консультирование 

родителей по вопросам музыкального воспитания 

детей.  

Организует и проводит занятия в каждой 

возрастной группе. Организует и проводит 

праздники, программы развлечений в 

детском саду. Руководит работой 

воспитателя в области музыкального 

развития детей посредством консультаций и 

групповых занятий. Организует посильное 

участие родителей в процессе музыкального 

воспитания и развития своих детей, 

используя различные виды и формы 

музыкального воспитания в ДОУ. Создает 

соответствующую предметно - 

развивающую среду. Проводит 

консультирование родителей по вопросам 

музыкального воспитания детей. 

 

Календарно-перспективное планирование музыкальных занятий для второй младшей 

группы (Приложение № 4) 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ: 

3.1. Методическое обеспечение  Программы, средства обучения и воспитания. 

Методические пособия 
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: 

Младшая группа (3-4 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия 
Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). Петрова В.И.,Стульник 

Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Волгограда». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия 
Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Очень важные профессии». 



 

  

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 
Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в 

ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 
Веракса Н.Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. Е., 

Веракса А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 

года). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 

года). 

Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Городской транспорт»; «Спецтранспорт»;  

Серия «Мир в картинках»: «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая 

техника»; «Водный транспорт»; «Посуда»;  

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о 

специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 
Помораева И.А.,Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа (3-4 года). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа (3-4 года). 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Младшая группа (3-4 года). 

Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Домашние животные»; «Животные Африки»; «Овощи»; «Перелетные птицы»; 

«Зимующие птицы»; «Насекомые»; «Морские обитатели»; «Кто всю зиму спит»; «Погодные 

явления»; «Полевые цветы»; «Садовые цветы»; «Деревья и листья»; «Грибы»; «Фрукты». 



 

  

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Морские обитатели»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная 

природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о лесных животных»;  

«Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите 

детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите 

детям о садовых ягодах». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского 

сада. 

Хрестоматии 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Соломенникова О. А. 

Ознакомление детей с народным искусством. 

Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Музыкальные инструменты». 

Серия «Народное искусство —детям»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»;»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах». 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 
Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок 

дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям 

об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

Игровая деятельность 

Методические пособия 



 

  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет. 

 

3.2. Режим организации образовательной деятельности 
Режим работы группы 

- пятидневная рабочая неделя 

- длительность работы 12 ч 

- ежедневный график работы с 7.00 до 19.00 

- Выходные дни -  суббота, воскресенье, праздничные дни 

Режим дня. Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливает необходимость 

выполнения режима дня, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня группы организуется с учётом физической и 

умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и второй 

половине дня. 

Холодный период года 

Содержание деятельности Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная и совместная деятельность, труд, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 

Игровая, самостоятельная деятельность 8.45-(8.50)-9.00 

Организованная образовательная деятельность 8.50(9.00)-9.30(9.40) 

Игровая, самостоятельная деятельность 9.30(9.40)-10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки. Игровая, самостоятельная деятельность 12.00-12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Сон. 12.50-15.00 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, ходьба по массажным 

коврикам 

15.00-15.15 

Игровая, самостоятельная деятельность. Занятия со специалистами 15.15-15.30 

Подготовка к уплотнённому полднику, уплотнённый полдник 15.30-15.50 

Игровая, самостоятельная деятельность, чтение х\л 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, игровая деятельность 18.00-18.45 

Уход детей домой 18.45-19.00 

 

Теплый период года 

Содержание деятельности Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная и совместная деятельность, труд, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 

Игровая, самостоятельная деятельность 8.45-(8.55) 9.00 

Организованная образовательная деятельность 8.55(9.00) -9.40 

Игровая, самостоятельная деятельность 9.40  -10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки. Игровая, самостоятельная деятельность 12.00-12.20 

Подготовка к обеду. Обед.   12.20 -12.50 

Подготовка ко сну. Сон. 12.50-15.00 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, ходьба по массажным коврикам 15.00-15.15 



 

  

Игровая, самостоятельная деятельность. Занятия со специалистами 15.15-15.30 

Подготовка к уплотнённому полднику, уплотнённый полдник 15.30-15.50 

Игровая, самостоятельная деятельность, чтение х\л 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, игровая деятельность 18.00-18.45 

Уход детей домой 18.45-19.00 

 

3.3. Учебный план.          

Планирование образовательно-воспитательной работы 

Распределение учебной нагрузки в каждой возрастной группе 
по  основной образовательной программе дошкольного образования 

«От рождения до школы» Н. Е. Вераксы,Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

МОУ Детский сад № 245   2022-2023 учебный год 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Младшая группа 

Физическая культура * 3 раза в неделю 

3*15 м = 90 мин 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

1*15 м = 15 мин 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз неделю 

1*15 м = 15 мин 

Развитие речи 1 раз неделю 

1*15 м = 15 мин 

Рисование 1 раз в неделю 

1*15 м = 15 мин 

Лепка 1 раз в 2 недели 

1*15 м = 15 мин 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

1*15 м = 15 мин 

Музыка 2 раза в неделю 

2*15 м = 30 мин 

ИТОГО 10*15=2 ч. 30 мин. 

Максимальный допустимый объем образовательной нагрузки 

/Общее время в часах 

2 ч 45 м /2 ч 30 м 

 

Учебный план  

 

Образовате

льная 

область 

 

Вид деятельности 

Младшая группа 3-4 года 

кол-во единиц в 

неделю 

кол-во единиц в 

год 

Познаватель 

ное развитие 

ФЭМП 1 36 

Формирование целостной картины 

мира, ознакомление с окружающим 

1 36 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Социальный мир, ОБЖ В ходе различных видов 

деятельности, в режимных моментах и 

через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Речевое 

развитие 

развитие речи 1 36 

Художественн

о-эстетическое 

музыка 2 72 

рисование 1 36 



 

  

развитие лепка 0,5 18 

аппликация 0,5 18 

Физическое 

развитие 

физическая культура, здоровье 3 

2 1(СДВД) 

    108 

  10 360 

 

3.4. Сетка НОД. 

Расписание организованной образовательной деятельности 2022 – 2023 учебный год. 

 

Понедель

ник 

8.50 – 9. 05 
Познавательное развитие  (Ознакомление с окружающим миром)  

9.15– 9.30 
Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

Вторник 9.00 – 9.15 
Физическое развитие 

 9.25 – 9.40 
Речевое развитие (Развитие речи) 

Среда 9.00 – 9.15 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.25 – 9.40 
Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

Четверг 9.00 – 9.15 
Физическое развитие (Физкультура) 

9.25 – 9.40 
Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

Пятница 9.00 – 9.15 
Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация) 

9.30– 9. 45 
Физическое развитие  (Физкультура на воздухе ППДА) 

 

3.5. Циклограмма  совместной деятельности. 

Циклограмма воспитательно-образовательной работы 

 на 2022-2023 учебный год 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 

п

о

л

о

в

и

н

а   

 

д

н

я

  

1. Работа с 

родителями 

2. Беседа  

3. Д/и с 

предметами 

4. Работа в 

книжном 

уголке. 

5.Индивидуальн

ая работа по 

сенсорному 

развитию 

6.Формировани

е КГН 

 

1. Работа с 

родителями 

2. Д/и (сенсорное 

развитие). 

3.Индивидуальная 

работа (развитие 

речи). 

4.Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

5. Формирование 

КГН 

 

1. Работа с 

родителями 

2. Беседа  

3. Наблюдения за 

комнатными 

растениями, 

опыты, труд. 

4. Игры-забавы. 

5. 

Индивидуальная 

работа (Изо)) 

6. Формирование 

КГН 

1. Работа с родителями 

2. Индивидуальная 

работа (мелкая 

моторика) 

3. Д/и (музыкальные). 

4.Словесные игры. 

5.Самостоятельная 

игровая деятельность 

6. Формирование КГН 

 

1. Работа с 

родителями 

2. Д/и (сенсорное 

развитие) 

3. Строительные 

игры. 

4.Работа в уголке 

природы 

(наблюдения за 

растениями, опыты, 

труд) 

5. Индивидуальная 

работа по ФЭМП 

6. Формирование 

КГН 



 

  

2

п

о

л

о

в

и

н

а 

 

д

н

я 

1.Сюжетно-

ролевая игра. 

2.Театрализован

ные игры 

3.Наблюдения 

за комнатными 

растениями, 

опыты, труд. 

4.Индивидуальн

ая работа по 

развитию речи. 

5. Фор-ие КГН 

6. Работа с 

родителями 

1. Сюжетно-ролевая 

игра. 

2.Чтение 

художественной 

литературы.  

3. Работа в 

физкультурном 

уголке. 

4.Индивидуальная 

работа (сенсорное 

воспитание) 

5. Формирование  

КГН 

6. Работа с 

родителями 

1. Сюжетно-

ролевая игра. 

2. Развлечения, 

досуги. 

3. Игры с 

игрушками на 

развитие мелкой 

моторики. 

4.Самостоятельна

я художественная 

деятельность. 

5. Формирование 

КГН 

6. Работа с 

родителями 

1. Сюжетно-ролевая 

игра 

2. Театрализо 

ванные игры. 

3.Рассматривание 

иллюстраций, 

репродукций 

4. Работа с родителями 

5. Формирование КГН 

6. Работа с родителями 

1. Сюжетно-ролевая 

игра. 

2.Совместная 

деятельность в 

уголке изо 

деятельности 

3. Хозяйственно-

бытовой труд 

4. Строительные 

игры 

5. Беседа по ОБЖ 

6. Формирование 

КГН 

7. Работа с 

родителями 

 

3.6. Распределение тематических периодов.   

Месяц Неделя/дата Тема недели 

Сентябрь  1. 01 – 09.09.2022 

2. 12 – 16.09.2022 

3. 19 – 23.09.2022 

4. 26 – 30.09.2022 

«До свидания, лето! Здравствуй, детский сад!» 

« Что нам Осень подарила?» 

«Что нам Осень подарила?» «Грибы и Ягоды» 

«Золотая осень» 

Октябрь  1. 03 – 07.10.2022 

2. 10 – 14.10.2022 

3. 17 – 21.10.2022 

4. 24 – 28.10.2022 

«Я человек» 

«Краски осени» 

«Дикие животные» 

«Животный мир» 

Ноябрь  1. 31 – 04.11.2022 

2. 07 – 11.11.2022 

3. 14 – 18.11.2022 

4. 21 – 30.11.2022 

«Азбука безопасности» 

«Разноцветные краски» 

«Наш быт» 

«Мая семья» 

Декабрь  1. 01 – 09.12.2022 

2. 12 – 16.12.2022 

3. 19 – 23.12.2022 

4. 26 – 30.12.2022 

 «Здравствуй зимушка-зима» 

«Зима» 

«Звери зимой» 

«Новогодние праздники» 

Январь  1. 09-   13.01..2023 

2. 16 – 20.01.2023 

3. 23 – 27.01.2023 

«Покормите птиц зимой» 

«Посуда» 

«Миром правит доброта» 

Февраль  1. 30 – 03.02.2023 

2. 06 – 10.02.2023 

3. 13 – 17.02.2023 

4. 20 – 28.02.2023 

«Этикет» 

«День защитника отечества» (Наша армия) 

«День защитника Отечества» (Мой папа лучше всех) 

«Дружба» 

Март  1. 01 – 10.03.2023 

2. 13 – 17.03.2023 

3. 20 – 24.03.2023 

4. 27 – 31.03.2023 

«Международный женский день» 

«Весна шагает по планете» 

«Мальчики и девочки» 

«Игрушки» 

Апрель  1. 03 – 07.04.2023 

3. 10 – 14.04.2023 

4. 17 – 21.04.2023 

5. 24 – 28.04.2023 

«Здоровей-ка» 

«Приведём планету в порядок» 

«Солнечные зайчики» 

«Волшебница вода» 

Май  1. 04 – 12.05.2023 

2. 15 – 19.05.2023 

3. 22 – 26.05.2023 

«День Победы» 

«Правила дорожные знать каждому положено» 

«В гостях у сказки 



 

  

4. 29 – 31.05.2023 «Цирк» 

 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
      В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-

досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, 

мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

      Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формировать 

умение занимать себя игрой.  

     Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной 

тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым 

темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во 

время развлечения.  

     Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»).  

     Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения.  

     Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки.  

      Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей. 

 

3.8. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
     В группе реализуется модель развивающей среды.  

     Она  проектируется на основе: 

- реализуемой  в детском саду  Образовательной программы; 

- требований нормативных документов;  

- материальных  условий; 

- общих принципах построения предметно-развивающей среды (гибкого зонирования, 

динамичности-статичности, сочетание привычных и неординарных элементов, индивидуальной 

комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого, учета гендерных 

и возрастных различий детей, уважение к потребностям и нуждам ребенка).  

      Все базисные компоненты развивающей предметной среды в группе включают 

оптимальные условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и 

социального развития детей. 

      Модель  развивающей  среды: личностно-ориентированная  модель взаимодействия между 

педагогами  и детьми. 

     Цель: содействовать становлению ребёнка как личности.  

     Задачи:   

- обеспечение чувства психологической защищённости – доверия ребёнка к миру, радости 

существования (психологическое здоровье); 

- формирование начал личности  (базис личностной культуры); 

- развитие индивидуальности ребёнка – не «запрограммированность», а содействие развитию 

личности; рассмотрение знаний, умений, навыков не как цели, а как средства полноценного 

развития личности.  

Способы общения:  

- понимание; 



 

  

- признание; 

- принятие личности ребёнка, основанные на формирующейся у взрослых способности стать на 

позицию ребёнка, учесть его точку зрения и не игнорировать его  чувства и эмоции. 

      Тактика общения: сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из интересов ребёнка и 

перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества. Взгляд на ребёнка как 

на полноправного партнёра в условиях сотрудничества. 

      Ведущая роль в воспитательно-образовательном процессе отводится игре, позволяющей 

ребёнку проявить свою активность, наиболее полно реализовать себя. Игра основывается на 

свободном сотрудничестве взрослого  и самих детей друг с другом, становится основной 

формой детской жизни. Способствующей  игре средой  является та, которая даёт возможность 

двигаться, не ограничивает ребёнка в пространстве и предоставляет всевозможные предметы 

для использования их в игре 

       Пространство организовано так, чтобы проводить много вариативные игры.  В группе 

создаётся сложное и безопасное пространство, где может быть реализована склонность ребёнка 

что-то для себя открывать, применять свою фантазию, становиться героем придуманных им 

сюжетов. 

       Игровое пространство имеет свободно – определяемые элементы – своеобразные 

пространственные переменные в рамках игровой площади, которые предоставляют 

возможность для изобретательства, открытий. 

        Развивающая предметно-пространственная среда в группе строится с учетом возрастных 

особенностей детей, охраны и укрепления здоровья воспитанников. Предметно-

пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей 

и педагогов, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Согласно 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

развивающая предметно-пространственная среда организуется с учетом принципов: 

- содержательной насыщенности (Соответствие предметно-пространственной среды 

возрастным возможностям детей и содержательному разделу Программы. Среда должна 

включать средства обучения (в том числе технические), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 

обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей ); 

- трансформируемости (Обеспечение возможности изменения предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей); 

-полифункциональности (Возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, наличие в среде полифункциональных предметов); 

-вариативности (наличие различных пространств, а также материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. Это и периодическая сменяемость 

игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих разнообразную детскую 

активность. Вариативность должна проявляться также и в разнообразии материалов, из которых 

изготовлены элементы среды. Это дерево, высококачественный пластик, резина, поролон, 

разные виды тканей, металл, качество и безопасность которых подтверждаются 

соответствующими сертификатами. Такое разнообразие исходных материалов обеспечивает, в 

том числе, и высокий уровень сенсорного развития детей); 

- доступности (Среда должна обеспечивать свободный доступ воспитанников, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

стимулирующим все основные виды детской активности. Для реализации данного принципа 

немаловажную роль играет количество игрушек и пособий: их должно хватать на каждого 

желающего. Ребенок не должен «стоять в очереди», чтобы поиграть или позаниматься); 



 

  

- безопасности (Соответствие всех элементов предметно-пространственной среды требованиям 

по обеспечению надежности и безопасности их использования). 

     Развивающая предметно-пространственная среда в группе организуется таким образом, 

чтобы обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами; 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики. 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

      Центр сюжетно-ролевой игры. 
      Задачи: способствовать возникновению игры; развивать умение выбирать роль, выполнять 

в игре несколько взаимосвязанных действий; формирование коммуникативных навыков в игре; 

развитие подражательности и творческих способностей. Учить использовать в играх 

строительный материал. 

     Оборудование и материалы, которые есть у нас в уголке: кукольная мебель для комнаты и 

кухни; гладильная доска; атрибуты для игры в «Дом», «Магазин», «Парикмахерскую», 

«Больницу»; куклы; игрушечные дикие и домашние животные; наборы кухонной и чайной 

посуды; набор овощей и фруктов; машины крупные и средние; грузовые и легковые; телефон, 

руль, сумки, ведёрки, утюг, инструменты и др.; кукольные коляски; игрушки-забавы; одежда 

для ряжения. 

     Основной вид деятельности наших малышей – игровой. В игровом центре «Жилая комната» 

собраны игрушки, которые знакомят детей с окружающими их предметами быта. Малыши 

знакомятся с новыми для них предметами и учатся действовать с ними. Полученные знания и 

навыки переносят в повседневную жизнь. 

Центр физической культуры 
     Задачи: создать условия для занятия физическими упражнениями в группе, стимулировать 

желание детей заниматься двигательной деятельностью. Воспитывать у детей осознанное 

отношение к своему здоровью. Укрепление мышц нижних и верхних конечностей, 

профилактика плоскостопия; профилактика простудных заболеваний; укрепление мышц 

спинного позвоночника, предупреждение сколиоза. 

     Оборудование и материалы центра физкультуры: доска гладкая и ребристая, коврики, 

дорожки массажные, в том числе самодельные, мячи, корзина для метания мячей, обручи, 

скакалки, кегли, скамейка, шнур длинный и короткий, ленты разных цветов; атрибуты для 

проведения подвижных игр, утренней гимнастики. 

      Потребность в движении является важной задачей при организации предметно – 

развивающей среды. 

Центр изобразительного искусства: 

      Задачи: развивать интерес, внимание, любознательность, эмоциональный отклик детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов окружающей действительности. 

      Оборудование и материалы: мольберт, наборы цветных карандашей, наборы фломастеров, 

акварель, цветные восковые мелки и т. п.; кисточки - тонкие и толстые, баночки для 

промывания кисти от краски, бумага для рисования разного формата, трафареты по темам, 

пластилин, стеки, печатки, салфетки из ткани. 

 

      Музыкально – театральный центр 
      Задачи: развитие слухового восприятия и внимания; формирование исполнительских 

навыков; развитие творчества детей на основе литературных произведений. 

     Оборудование и материалы: набор шумовых коробочек, звучащие игрушки, контрастные 

по тембру и характеру звукоизвлечения (колокольчики, бубен, дудочки, металлофон, барабан, 

резиновые пищалки, погремушки и др.); музыкальные дидактические игры, театр настольный, 



 

  

небольшая ширма и наборы кукол (пальчиковых, плоскостных и др.); готовые костюмы, маски 

для постановки сказок, самодельные костюмы. 

 

     Книжный центр 

     Задачи: формирование навыка слушания, умения обращаться с книгой; Формирование и 

расширение представлений об окружающем. 

     Оборудование и материалы: стеллаж для книг, стол и два стульчика; книжки по 

программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-игрушки; альбомы для 

рассматривания: «Профессии», «Времена года», «Детский сад»; наборы сюжетных и 

предметных картинок; игры по познавательному и речевому развитию и т. д. 

 

     Центр строительных игр 

     Задачи: развивать представления об основных свойствах объемных геометрических, в 

основном крупных, форм (устойчивость, неустойчивость, прочность, шершавости –гладкости 

их поверхности, в приобретении умений воссоздать знакомые предметы горизонтальной 

плоскости (дорожки, лесенки, стульчики и т. д., развивать навыки сотворчества со взрослыми 

самостоятельного творчества, развивать мелкую моторику пальцев, рук, в приобретении умения 

строить мебель, горки, дома. Учить понимать видоизменяемость, вариативность конструкции, 

возможность строительства не только по горизонтали, но и по вертикали. Уметь анализировать 

объект, видеть основные части детали, составляющие сооружения, возможность создания их из 

различных форм. 

      Оборудование и материалы: пластмассовые, деревянные конструкторы, конструктор Лего, 

строительные наборы с деталями разных форм и размеров; маленькие игрушечные персонажи 

(котята, собачки и др)., машинки, для обыгрывания. 

 

     Центр природы 
     Задачи: экологическое воспитание и образование детей. Воспитывать любовь и бережное 

отношение к природе. 

     Оборудование и материалы: в группе находится комнатные растения: кливия, хлорофитум, 

бегония, фиалка, эухарис, нефролепис; подобраны картинки по временам года, муляжи овощей 

и фруктов; изготовлены поделки из природного материала; материал для организации 

экспериментирования: микроскоп, лупы, зеркала, песочные часы, фонарик, ёмкости 

(стаканчики, мерки, воронки, трубочки), вертушки, пластмассовые шумящие коробочки; 

коллекция природных материалов: деревянные палочки; песок мелкозернистый; шишки; 

ракушки; фасоль; жёлуди; скорлупа грецких орехов; сухие листочки; оборудование для ухода за 

комнатными растениями: ведёрки, подносы, пульверизатор, лейки, палочка для рыхления 

почвы, клеёнка, тряпочки, фартуки. 

 

Центр сенсорного развития 

     Задачи: развитие мышления и пальчиковой моторики, освоение операций вкладывания, 

наложения, соединения частей в целое; развитие зрительного восприятия и внимания; 

формирование обследовательских навыков; знакомство с геометрическими фигурами и 

формами предметов; обучение группировки предметов по цвету, размеру, форме; выявление 

отношения групп предметов по количеству и числу (много, мало, один) ; развитие способности 

использовать речь для определения смысла своих действий; формирование умения 

группировать предметы, последовательно составлять картинки; обогащение активного словаря 

детей; формирование умения описывать и называть предметы на картинках; ознакомление со 

светофором. 

      Оборудование и материалы: 
- Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, пирамидки (из 6-

10 элементов, шнуровки, игры с элементами моделирования и замещения, лото, парные 

картинки и другие настольно-печатные игры. 



 

  

- Наборное полотно, магнитная доска. 

- Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, счетный 

материал. 

- Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, камушки) для счета. 

- Палочки Кюизенера. 

- Матрешки (из 5-7 элементов, доски-вкладыши, рамки-вкладыши, набор цветных палочек (по 

5-7 каждого цвета) . 

- Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей). 

- Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и горизонтали). 

      Материалы по развитию речи и познавательной деятельности. 

- Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: домашние животные, дикие 

животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты 

питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода. 

-Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным признакам 

(назначению и т. п.) . 

-Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, социобытовые 

ситуации) . 

- Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения) . 

- Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей) . 

-Сюжетные картинки крупного формата (с различной тематикой, близкой ребенку, - сказочной, 

социобытовой). 

        Правильно организованная развивающая среда позволяет каждому малышу найти занятие 

по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с педагогами и со 

сверстниками. Предметно-развивающая среда группы максимально приближена к интересам и 

потребностям каждого дошкольника. В группе всё доступно каждому ребёнку, соответствует 

возрасту и учитывает его индивидуальные особенности и возможности развития. Созданы 

условия для накопления творческого опыта, применения своих знаний и умений, в ситуации 

действия со знакомыми или совсем не знакомыми объектами. Предметно – пространственная 

среда группы создает комфортное настроение, способствует эмоциональному благополучию 

детей. 

 

Приложение № 1. 

Комплексно-тематическое планирование работы 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Интегрирующая 

тема периода 

Педагогические задачи 

До свидания, 

лето, здравствуй, 

детский сад! (— 

1-я неделя 

сентября.) 

 Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать 

знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное 

окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками. Продолжать знакомство с окружающей средой группы, 

помещениями детского сада. Предлагать рассматривать игрушки, называть их 

форму, цвет, строение. Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если дети 

уже знакомы, следует помочь им вспомнить друг друга). Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры). 



 

  

Что нам Осень 

подарила? 

Овощи (2-я 

недели сентября) 

Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями (тракторист, доярка и др.). Знакомить с 

правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. На прогулке предлагать детям собирать и 

рассматривать осеннюю листву. Разучивать стихотворения об осени. 

Развивать умение замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. 

Побуждать рисовать, лепить, выполнять аппликацию на осенние темы. 

Что нам Осень 

подарила? 

«Грибы и Ягоды 

(3-я неделя 

сентября) 

Расширение представлений детей о грибах и ягодах. Дать первичные 

представления о грибах, ягодах. Расширять представления о правилах 

безопасного поведения в природе. Воспитывать бережное отношение к 

природе. Формировать элементарные экологические представления. 

« Золотая осень» 

(4-я неделя 

сентября). 

 

Познакомить детей с осенними явлениями в природе, о том, какая одежда в 

осенний период у человека; развивать эмоциональную отзывчивость детей; 

воспитывать бережное отношение к природе. 

Я человек (1-я 

недели октября). 

Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за своим 

лицом и телом. Развивать представления о своем внешнем облике. Развивать 

гендерные представления. Побуждать называть свои имя, фамилию, имена 

членов семьи, говорить о себе в первом лице. Обогащать представления о 

своей семье. 

Краски осени (2-

я неделя 

октября). 

Расширять представления детей об особенностях осеннего периода. 

«Дикие 

животные» (3-я 

неделя октября.) 

Закрепить знания детей о диких животных, об их внешнем виде. 

Закрепить названия детенышей. Уточнить название жилища. 

«Животный 

мир» (4-я неделя 

октября.) 

 

Расширение представлений о домашних и диких животных, птицах их 

внешнем виде и образе жизни (об особенностях поведения, что едят, какую 

пользу приносят людям).  

Ознакомление с трудом людей по уходу за домашними животными. 

Воспитание заботливого отношения к животным 

«Азбука 

безопасности» 

(1-я неделя 

ноября.) 

 познакомить детей с опасностями, которые могут подстерегать дома; учить 

выбирать безопасные места и предметы для игры; 

продолжать знакомить детей с правилами пожарной безопасности; учить 

осторожному обращению с огнём; воспитывать в детях уважения к профессии 

пожарных. Расширение представлений о правилах поведения в детском саду ( 

не толкаться , не бегать , играть рядом, не мешая друг другу, уходить из 

детского сада только с родителями, не брать угощения у незнакомцев, 

сообщать воспитателю о появлении незнакомца)  

 Уточнение знаний правил поведения в детском саду ( открывать и закрывать 

дверь, держаться за дверную ручку.  

Формирование дальнейших представлений о правилах движения, видах 

транспорта («Скорая помощь», «Пожарная») , о проезжей части дороги, 

тротуаре, обочине. 



 

  

«Разноцветные 

краски» 

(2-я неделя 

ноября.) 

 

поднять эмоциональный настрой детей, закреплять представления детей о 

цветах (красном, жёлтом, синем, зелёном), обогащать словарь детей 

прилагательными и обучать их согласованию с существительными в роде, 

числе, падеже, развивать умение детей играть совместно со сверстниками, 

развивать слуховое и зрительное внимание, мелкую и общую моторику. 

«Наш быт» (3-я 

неделя ноября.) 

 

Познакомить с предметами домашнего обихода, мебелью. Познакомить с 

понятием «мебель», назначением и предметами мебели. Формировать умение 

узнавать и называть по внешнему виду мебель, части и детали разных 

предметов. Расширить знания детей о различных видах посуды, их 

назначении, материале из которого они сделаны. Воспитывать интерес к 

предметам окружающей нас обстановки, бережное отношение к вещам, 

сделанными руками людей, поощрять любознательность, развивать умения 

применять полученные знания в играх. 

«Моя семья» (4-

я неделя 

ноября.) 

 

 Формировать умение называть своё имя , фамилию, имена членов семьи.  

 Создание игровых, проблемных ситуаций, способствующих расширению 

знаний о семье.  

Создание условий для развития представлений о своем внешнем облике, 

гендерных принадлежностей.  

 Формирование умения говорить о себе в первом лице. 

 «Здравствуй, 

зимушка – 

зима»! (1-я 

неделя декабря). 

 

Расширять представления детей о зиме. Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, 

отражать ее в рисунках, лепке. Знакомить с зимними видами спорта. 

Зима (2-я недели 

января) 

Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении зимой. Формировать 

исследовательский и познава- тельный интерес в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту зимней природы. Расширять представления о сезонных изменениях в 

природе (изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о местах, где всегда зима. Побуждать 

детей отражать полученные впечат- ления в разных непосредственно 

образовательных и самостоятельных видах деятельности детей в соответствии 

с их индивидуальными и возрастными особенностями. 

«Звери зимой» ( 

3-я неделя 

декабря.) 

Учить устанавливать простейшие связи между сезонными изменениями в 

природе и поведением животных, узнавать и называть детенышей 

Новогодний 

праздник ( 4-я 

неделя декабря) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно- исследовательской, продук- тивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника 

как в непосредственно образовательной, так и в самостоятельной деятельности 

детей. 

«Покорми птиц 

зимой» (1-я 

неделя января) 

Знакомство детей с зимующими птицами (синица, сорока, ворона, воробей, 

снегирь). 

Учить узнавать птиц по их  внешнему виду, называть их, способствовать 

усвоению знаний о строении тела птиц и особенностях питания зимой; 

развивать познавательный интерес к миру природы;воспитывать в детях 

желание оказывать птицам зимой помощь и привлечь детей к оказанию такой 

помощи. 



 

  

«Посуда». ( 2-я 

неделя января.) 

 

 

 Расширение представлений детей о предметах ближайшего окружения, их 

назначении, продолжать показывать разные способы обследования предметов 

быта, активно включать движения рук по предмету и его частям 

«Миром правит  

доброта» (4-я 

неделя января.) 

 Формирование элементарных представлений о том , что хорошо и что плохо 

(умение делиться игрушками, пожалеть сверстника, быть вежливым).  

Формирование представлений о семье ( называть имена родителей, сестер, 

братьев), детском саде (имена, отчества сотрудников).  Расширение навыков 

организованного поведения в детском саду (жить дружно, делиться 

игрушками, помогать друг другу). 

 

«Этикет» (1-я 

неделя февраля) 

Создание игровых, проблемных ситуаций, способствующих формированию 

внимательного , заботливого отношения к окружающим. 

Формирование доброжелательного отношения к друг другу, опыта правильной 

оценки хороших и плохих поступков.  

Постепенное приучение обращаться к сотрудникам детского сада ( 

заведующая, методист, медицинская сестра, музыкальный руководитель, 

физкультурный инструктор и т.д) по имени и отчеству. 

«День 

защитника 

Отечества» 

(Наша Армия) 

(2-я неделя 

февраля) 

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать первичные 

гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Ро- дины). 

«День 

защитника 

Отечества» (Мой 

папа лучше 

всех).(3-я неделя 

февраля) 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках 

стремление быть сильными, стать защитниками Родины) 

«Дружба» (4-я 

неделя февраля) 

Формирование доброжелательного отношения друг к другу, умения делиться с 

товарищем, общаться спокойно, без крика. Формирование опыт правильной 

оценки хороших и плохих поступком 

«Женский день» 

(1-я неделя 

марта) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктив- ной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

«Весна шагает 

по планете» (2-я 

неделя марта) 

Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях (изменения в погоде, растения весной, 

поведение зверей и птиц). Расширять представления о простейших свя- зях в 

природе (потеплело — появилась травка и т. д.). Побуждать детей отражать 

впечатления о вес- не в разных видах художественной деятель- ности. 

« Мальчики и 

девочки» (3-я 

неделя марта) 

Формировать представления о том, что все люди разные не только по 

внешнему виду, но и по характеру: добрые, смелые, трусливые. Учить 

проявлять сочувствие и внимание к сверстникам (делиться игрушкой уступать 

радоваться, помогать). Способствовать  установлению добрых отношений 

между детьми. 



 

  

«Игрушки» (4-я 

неделя марта) 

Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек, 

познакомить с матрешками: учить сравнивать составляющие матрешки и 

правильно складывать их, сравнивать по величине, активизировать и 

расширить словарный запас по теме «Игрушки»; развивать внимание, память, 

мышление, воображение. Закрепление названий игрушек, уточнение их 

свойств, качеств. Знакомство с русской народной игрушкой-матрешкой 

«Здоровей-ка» 

(1-я неделя 

апреля) 

Формирование начальных представлений о здоровье и здоровом образе жизни. 

Создание игровых, проблемных ситуаций, способствующих формированию 

элементарных навыков ухода за своим лицом и телом. Создание условий для 

развития представлений о своем внешнем облике, гендерных представлений. 

Развитие умений различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

развитие знаний об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за 

ними. 

«Приведём 

планету в 

порядок». (2-я 

неделя апреля) 

Формирование начальных представлений о Космосе (элементарные 

представления о Земле; о материках, морях и океанах, о полюсах и экваторе). 

Показать зависимость смены частей суток и времен года от вращения Земли 

вокруг своей оси и вокруг Солнца. 

Развитие познавательной активности и интереса к познанию окружающего 

мира 

«Солнечные 

зайчики». (3-я 

неделя апреля) 

Расширить представления о явлениях неживой природы: солнечный свет, 

солнечное тепло; учить устанавливать зависимость состояния природы от 

смены времен года 

« Волшебница 

водица» (4-я 

неделя апреля) 

Формирование элементарных представлений о свойствах воды (вода может 

быть холодной, теплой, горячей; вода прозрачная;  воду можно переливать; 

некоторые предметы в воде тонут, а некоторые не тонут, водой мы умываемся, 

стираем белье, готовим еду, купа 

«День победы» 

(1-я неделя мая) 

Воспитание уважения к защитникам Отечества. Формирование представлений 

детей о людях военной профессии, видеть отдельные различия во внешнем 

виде летчика, моряка, пограничника. Развитие умения называть военную 

технику (самолет, корабль, танк) на картинках. Совершенствование умений 

детей рассказывать о том, где они гуляли в праздничные дни. 

«Правила 

дорожные знать 

каждому 

положено» (2-я 

неделя мая) 

Формировать элементарные представления о правилах дорожного движения. 

 Учить различать проезжую часть дороги, тротуар. Познакомить детей со 

светофором и его цветами, учить понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. Формировать первичные представления о 

безопасном поведении на дорогах 

«В гостях у 

сказки» (3-я 

неделя мая) 

Расширение представлений о народных сказках, устном народном творчестве. 

Обогащение личного опыта детей знаниями, эмоциями и впечатлениями об 

окружающем, необходимыми для правильного понимания содержания 

литературного текста. Использование фольклора при организации всех видов 

деятельности. 

«Цирк» (4-я 

неделя мая). 

Продолжение знакомства детей со зрелищными видами искусств (цирк, 

клоуны в цирке, атмосфера праздника, животные в цирке). Развитие 

эмоционально положительного отношения к цирку, творческой активности, 

эстетического вкуса, эмоционального отклика на цирковое представление. 

Создание условий для творческого самовыражения, формирование желания 

принимать участие в представлении. 

 

Приложение № 2 

 

Программа дополнительного образования для детей 

 2 младшей группы по художественной направленности 



 

  

«Золотые ручки» 

 

Содержание. 

Целевой раздел. 

1. Пояснительная записка. 

2. Особенности программы. 

3. Цель программы. 

4. Основные задачи. 

5. Особенности возрастной группы. 

Содержательный раздел. 

1. Основные способы и формы работы с детьми. 

2. Актуальность программы. 

3.  Прогнозирование результатов и критерии их замеров. 

4. Средства, необходимые для реализации программы. 

Организационный раздел. 

1. Тематическое планирование занятий в кружке «Волшебная бумага» - помесячно. 

2. Работа с родителями. 

3. Методы обеспечения. 

4. Приёмы, используемые в программе. 

5. Диагностическая карта. 

6. Литература, используемая педагогами для разработки программы и организации 

образовательного процесса. 

Приложение. 

1. Консультация для родителей на тему: «Пальцы помогают говорить» 

2. Консультация для родителей на тему: «Нетрадиционные техники рисования разными 

материалами и их роль в развитии детей» 

3. Памятка для родителей на тему: «Не пропустите гения» 

4. Анкета для родителей на тему: «Любознателен ли Ваш ребёнок?» 

 

1.Целевой раздел программы 

1. Пояснительная записка. 

«Источники творческих способностей и дарования детей - на кончиках их пальцев. Другими 

словами: чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок» (В. А. Сухомлинский) 

В настоящее время педагоги, специалисты в области раннего развития, настаивают на том, что 

развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с развития 

движения рук, а в частности с развития движений в пальцах кисти. Это связано с тем, что 

развитию кисти руки принадлежит важная роль в формировании головного мозга, его 

познавательных способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, 

необходимо тренировать руки. Совершенствование личности ребёнка предполагает развитие у 

него разнообразных способностей, умений, навыков, которые развиваются в продуктивной 

художественной деятельности. Говоря о способностях, Т.С.Комарова выделила следующие 

свойства личности человека, определяющие его способность к деятельности: восприятие и 

формирующиеся на этой основе представления воображение, ручная умелость, эмоционально – 

положительное отношение к деятельности. Все эти качества личности ребенка мы можем 

развивать в процессе с разными материалами. 

2. Особенности программы. 

Ребёнок узнаёт мир с помощью манипуляций, то есть действий с различными предметами, 

которые позволяют ему узнать и изучить их свойства, при этом, познавая и свои творческие 

способности, изменить то, к чему прикасается. Одним из помощников ребёнка в этом 

важнейшем для его развития деле является – работа с бумагой. 

Аппликация – это один из самых простых, увлекательных и эффективных видов 

художественной деятельности. Дети с удовольствием работают с бумагой, потому что она легко 



 

  

поддается обработке. Особенно привлекательны для детей нетрадиционные техники работы с 

бумагой, с нетрадиционным материалом: рванная, скомканная бумага, ватные диски, бумажные 

салфетки, фантики от конфет и т. д. Необычное сочетание материалов и инструментов, 

доступность, простота техники исполнения удовлетворяет в них исследовательскую 

потребность, пробуждает чувство радости, успеха, развивает трудовые умения и навыки. 

Позволяет детям  

младшего дошкольного возраста быстро достичь желаемого результата и вносит определенную 

новизну в творчество детей, делает его более увлекательным и интересным, что очень важно 

для работы с малышами 

Аппликация (техника:  бумажная пластика) – это синтез разных видов изобразительной 

деятельности: лепки, аппликации, рисования, конструирования из бумаги. Изображения в 

бумажной пластике выполняются в полуобъёмном варианте, все части и детали наклеиваются 

на картон, который служит цветовым фоном, что позволяет детям создавать яркие 

индивидуальные и коллективные композиции. 

Создавая красивые аппликации своими руками, видя результат своей работы, дети испытывают 

положительные эмоции.  

3. Цель программы. 

 развитие ручной умелости у детей через укрепление мелкой моторики пальцев рук и 

организацию совместного изобразительного творчества детей и взрослых. 

4. Основные задачи. 
Образовательные: 

 формирование умения передавать простейший образ предметов, явлений окружающего 

мира посредством объемной аппликации; 

 учить основным приемам в аппликационной технике «бумажная пластика» (обрывание, 

сминание, скатывание в комок); умение работать с клеем, приклеивать детали, присоединяя 

одну к другой; 

 учить работать на заданном пространстве (накопление элементарного опыта в составлении 

композиции) 

 обогащение сенсорных впечатлений (на уровне ощущений ребенок познает фактуру, 

плотность, цвет бумаги). 

 Развивающие: 

 развитие мелкой моторики, координации движений рук, глазомер; 

 развитие речевых навыков; 

 развитие творческой фантазии, эстетического и цветового восприятия; 

развитие навыков аккуратной работы с бумагой. 

Воспитательные: 

воспитание желания участвовать в создании индивидуальных и коллективных работах; 

воспитание любознательности и аккуратности; 

воспитание интереса к предлагаемому творчеству. 

5. Особенности возрастной группы. 

Каждый ребенок рождается художником. Нужно только помочь ему разбудить в себе 

творческие способности, открыть его сердце добру и красоте, помочь осознать свое место и 

назначение в этом прекрасном беспредельном мире. Чем раньше мы будем развивать 

эмоциональный и чувственный мир ребенка, тем ярче будет он сам и продукты его творчества 

Организуя кружковую работу,  важно помнить, что для успешного овладения детьми умениями 

и навыками,  необходимо учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей, их 

желания и интересы. С возрастом ребёнка расширяется содержание, усложняются элементы, 

форма бумаги, выделяются новые средства выразительности. 

Так как дети  от 3 до 4 лет  только начинают знакомиться с нетрадиционной техникой работы с 

бумагой, то на занятиях их лучше начинать знакомить с самыми простыми методиками 

2.Содержательный раздел программы 

1. Основные способы и формы работы с детьми. 



 

  

Программа рассчитана для детей младшего дошкольного возраста(3-4лет) 

Это обусловлено тем, что в данный возраст характеризуется значительным ростом физических 

возможностей, особенно активным развитием мелких мышц кистей рук, изменением 

психологической позиции и ощущением дошкольниками "взрослости”, желанием проявить 

свою индивидуальность и творческие способности. 

Занятия кружка проводятся 1 раз в неделю длительностью 15 минут во второйполовине дня, по 

подгруппам. Длительность продуктивной деятельности с детьми может варьироваться в 

зависимости от ситуации и желания детей. Гибкая форма организации детского труда в 

досуговой деятельности позволяет учитывать индивидуальные особенности детей, желания, 

состояние здоровья, уровень овладения навыками, нахождение на определенном этапе 

реализации замысла и другие возможные факторы. Каждый ребенок работает на своем уровне 

сложности, начинает работу с того места, где закончил. 

Занятия проходит в форме игры, для обыгрывания определенного сюжета используются 

стихотворные формы, сказки, подвижные и пальчиковые игры, персонажи (игрушки и куклы из 

различных театров, изображения того или иного персонажа, который обыгрывается). 

Срок реализации программы 8 месяцев: с октября по май включительно. 

2. Актуальность:  

Работа с бумагой даёт возможность детям проявить терпение, упорство, фантазию и 

художественный вкус, проявить творческие способности, приобрести ручную умелость, 

которая позволяет им чувствовать себя самостоятельными. Кроме того, работа с бумагой 

развивает речевую активность детей, т. к. постоянно происходит тренировка моторики. Все это 

благотворно влияет на формирование здоровой и гармонично развитой личности. 

3. Прогнозирование результатов и критерии их замеров. 

Решение задач данной программы поможет детям овладеть  основными приемами в технике 

«бумажная пластика»: разрывать и сминать бумагу, согласовывать свои усилия и действия, 

передавать образ предмета, явления окружающего мира. Освоению навыков работы с клеем, и 

самое главное  - разовьют   умелость рук, мелкую моторику, когда движения обеих рук 

становятся более согласованными, а движения пальцев дифференцируются. 

Итогом в реализации программы являются:  выставки детских работ в детском саду; 

дни презентации детских работ родителям (сотрудникам, малышам); составление альбома 

лучших работ. 

4. Средства, необходимые для реализации программы. 

- создание художественно-развивающей среды в детском саду  

 - разработка НОД по развитию детских художественных способностей средствами 

нетрадиционных художественных техник работы с бумагой и их апробация 

- использование дополнительной методической литературы по данной теме 

3.Организационный раздел программы. 

1. Тематическое планирование «Волшебная бумага» . 

             Тема                                Задачи          Материал 

Диагностичес

кая работа с 

детьми 

Сентябрь Подбор разной бумаги по 

цвету, качеству, величине и 

др. параметрам. 

                                                              Октябрь 

Осенние 

листочки 

Носова Н.В. 

Учить детей аккуратно разрывать бумагу на 

кусочки разного размера и формы, приклеивать 

кусочки бумаги к картону, создавать 

изображение листопада, продолжать знакомство 

с «тёплыми» цветами (жёлтый, оранжевый, 

красный). 

Двусторонняя бумага ярких 

цветов(жёлтый, оранжевый, 

красный), 1/2 альбомного 

листа, клей, кисти, салфетки. 

Дождик, дождик 

– кап, кап 

Учить детей отрывать небольшие кусочки 

бумаги от большого, аккуратно приклеивать на 

Зонтик,1/2 белого картона, 

цветная бумага(оттенки 



 

  

Закалина Т.Э. картон. Пространственное освоение листа синего) клей, кисти, салфетки 

Яблоки в 

корзине 

Носова Н.В. 

Учить мять бумагу, скатывать из неё комочки, 

обмакивая в клей приклеивать их к картону, 

аккуратно работать с клеем. Развитие 

сенсомоторики. 

1/2 альбомного листа с 

изображением корзинки, 

кусочки бумаги,клей ПВА 

Ветка рябины 

(коллективная 

работа). 
 Закалина Т.Э. 

Продолжать учить скатывать маленькие 

кусочки бумаги в плотный комочек и составлять 

из них гроздь рябины. Воспитывать желание 

делать аппликацию и доводить начатое дело до 

конца. Укреплять кисти рук, развивать мелкую 

моторику. 

¼ тонированного листа 

ватмана, засушливые листья 

рябины, бумажные салфетки 

красного цвета; клей, кисти, 

салфетки 

                                                                  Ноябрь 

Сладкая 

конфетка (под

арок мамам)  

Носова Н.В. 

Продолжать знакомить детей с бумагой и её 

свойствами (сенсорное развитие); учить мять 

бумагу, скатывать из неё комочки, приклеивать 

их к картону; формировать интерес и 

положительное отношение к аппликации. 

Двусторонняя бумага ярких 

цветов; лист картона круглой 

формы (тарелочка); клей 

ПВА. 

Мороженое в 

вафельном 

стаканчике 

Закалина Т.Э. 

Учить последовательно выполнять работу: 

скатывать салфетки в комочек, обмакивать в 

клей и прикладывать близко друг другу, 

развивать цветовое восприятие. 

Кукла Катя, 1/2 альбомного 

листа с изображением 

вафельного рожка, цветные 

бумажные салфетки, клей  

Гриб боровик  

Носова Н.В. 

Учить детей приёмам обрывной аппликации: 

отрывать небольшие кусочки бумаги от 

основной полоски; заполнять пространство 

трафарета кусочками бумаги; приклеивать, не 

выходя за контур рисунка. Развивать моторику. 

½ альбомного листа голубого 

цвета с изображением 

трафарете гриба; полоски 

белого и коричневого цвета; 

клейстер; муляжи грибов. 

Петушок-

золотой 

гребешок 

(коллективная 

работа) 
Закалина Т.Э. 

Упражнять в сминаниии скатывании в жгутики 

полосок от бумажных салфеток (техника 

бумагопластики). Продолжать формировать 

навыки аппликации (наклеивание бумажных 

шариков на силуэт хвоста). 

¼ тонированного листа 

ватмана с силуэтом петушка, 

хвост не раскрашенный, 

цветные бумажные салфетки; 

клей, кисти, салфетки 

                                                       Декабрь 

Сугробы, снег 

на деревьях 

(коллективная 

работа) 

Носова Н.В. 

Закреплять умение детей аккуратно разрывать 

бумагу на кусочки различного размера и формы, 

аккуратно приклеивать на основу (на крону 

деревьев, на землю),пространственное освоение 

листа, развитие воображения. Продолжать 

учиться действовать сообща. 

¼ тонированного листа 

ватмана с изображением 

деревьев, листы белой бумаги; 

клей, кисти, салфетки 

Мы слепили 

снеговика 

(коллективная 

работа) 

Закалина Т.Э. 

Закреплять знание детей о круглой форме, о 

различии предметов по величине, учить детей 

работать с ватными дисками различной 

величины, составлять изображение, из частей 

правильно располагая их по величине. 

Упражнять в аккуратном наклеивании, 

правильном промазывании ватного диска. 

Картинка с изображением 

снеговика, картина с 

предыдущего занятия, ватные 

диски разной величины, 

кусочки цветного картона, 

фломастеры, клей, кисти, 

салфетки 

Пушистый 

воротничок 

для Деда 

Мороза и 

Снегурочки 

Учить отрывать   от листа бумаги кусочки и 

полосочки, сминать бумагу в комочки, 

использовать бумагу в зависимости от ее 

качеств. Воспитывать интерес к аппликации. 

Заготовки рисунков с 

изображением Деда Мороза 

или Снегурочки, белая 

бумага, клей, кисти 



 

  

Носова Н.В. 

Новогодняя 

елочка 

Закалина Т.Э. 

Учить детей составлять аппликативное 

изображение елочки из готовых форм 

(треугольников), с частичным наложением друг 

на друга. Продолжать учить скатывать из 

мелких кусочков бумаги шарики, аккуратно 

пользоваться клеем. Воспитывать 

самостоятельность и доброжелательные 

отношения к другим детям 

½ альбомного листа, 

заготовки из зеленой бумаги 

(треугольники разных 

размеров), двусторонняя 

бумага ярких цветов 

(фантики) , клей, кисти, 

салфетки 

                                                               Январь 

Зайка 

беленький 

сидит 

(коллективная 

работа) 
Носова Н.В. 

Упражнять в умении скатывать бумажную 

салфетку в комки, составлять предмет, 

дополнять образ недостающими деталями. 

Аккуратно пользоваться клеем. Развивать 

желание работать вместе с другими детьми. 

Воспитывать дружеские отношения 

Игрушка зайчика, ¼ 

тонированного листа ватмана, 

белые бумажные салфетки, 

ватные диски, разрезанные на 

части, клей, кисти, салфетки 

На полянку на 

лужок тихо 

падает снежок 

(коллективная 

работа) 
Закалина Т.Э. 

Продолжать учить скатывать из мелких 

кусочков бумаги шарики и равномерно 

наклеивать по всему листу. Развивать 

эстетическое восприятие, желание довести 

начатую работу до конца. 

Картина с предыдущего 

занятия, кусочки фольги, 

белой бумаги, клей, кисти, 

салфетки 

Покормим 

птичек 

Носова Н.В. 

Закреплять умение детей аккуратно разрывать 

бумагу на кусочки небольшого размера, 

приклеивать кусочки бумаги к картону; 

формировать интерес и положительное 

отношение к аппликации.  

Двусторонняя коричневая 

бумага; ½ альбомного листа с 

контурным изображением 

птички, игрушечная птичка, 

клей, кисти, салфетки 

                                                               Февраль 

Котенок по 

имени «Гав» 

Закалина Т.Э. 

  

Закреплять умение детей аккуратно разрывать 

бумагу на кусочки различного размера и формы, 

приклеивать кусочки бумаги по контуру. 

Формировать интерес и заботливое отношение к 

домашним животным. 

Игрушка котенок, ½ 

альбомного листа с 

контурным изображением 

котенка, двусторонняя бумага 

цветная бумага, клей, кисти, 

салфетки 

Кудрявый 

барашек 

Носова Н.В. 

  

Упражнять в умении отрывать от листа бумаги 

кусочки и полосочки, сминать бумагу в 

комочки, использовать бумагу в зависимости от 

ее качества. Воспитывать интерес к работе с 

бумагой. 

Тонированная бумага с 

контуром барашка, белая 

бумага, игрушка барашек, 

клей, кисти, салфетки. 

Игрушки 

(пирамидка, 

неваляшка) 

Закалина Т.Э. 

Продолжать учить скатывать салфетки в комки, 

выполнять поделку из нескольких шариков, 

правильно располагая их по величине, 

закрепить знание основных цветов. 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

½ альбомного листа, цветные 

бумажные салфетки, клей 

ПВА; пирамидка 

Летят 

самолеты 

(коллективная 

работа) 

Носова Н.В. 

Закреплять умение составлять предмет из 

нескольких деталей разной формы и 

размера(прямоугольников, полосок). Правильно 

располагать предмет на панно (в виде 

российскогофлага). Аккуратно пользоваться 

клеем, намазывать всю форму. Воспитывать 

чувство патриотизма, умение радоваться 

¼ тонированного листа 

ватмана, (в виде 

российскогофлага), заготовки 

для самолетов 

(прямоугольники, 

полоски),цветная бумага 

клей, кисти, салфетки. 



 

  

общему результату 

                                                                 Март 

Цветы в 

подарок маме 

(коллективная 

работа) 

Закалина Т.Э. 

Учить детей создавать красивую композицию из 

цветов (букет).в смешанной технике: бумажная 

пластика + рваная бумага,развивать 

эстетическое восприятие, формировать 

образное представление. Воспитывать 

заботливое отношение к маме, желание ее 

порадовать. 

¼ тонированного листа 

ватмана с контурным 

изображением веточки, 

салфетки желтого цвета, 

зеленая цветная бумага, 

клей, кисти, салфетки. 

Смотрит 

солнышко в 

окошко 

Носова Н.В. 

Продолжать учить детей работать в смешанной 

технике: бумажная пластика + рваная бумага, 

дополнять по желанию недостающими 

деталями, развивать воображение, чувство цвета 

и формы. 

Альбомный лист бумаги с 

изображением окна, желтые 

бумажные салфетки,бумага 

желтого цвета, фломастеры, 

клей, кисти, салфетки. 

Вышла курочка 

хохлатка с нею 

желтые 

цыплятки 

(коллективная 

работа 2 

занятия) 
Закалина Т.Э. 

Закреплять умение аккуратно  

и последовательно выполнять работу: скатывать 

из салфетки комочки, обмакивать их в  

клей и выкладывать по контуру. Развивать 

цветовое восприятие. Формировать 

представление о домашних птицах. 

¼ тонированного листа 

ватмана, желтые бумажные 

салфетки, кусочки цветной 

бумаги, ватные диски, 

фломастеры, игрушка 

курочки, клей, кисти, 

салфетки. 

                                                             Апрель 

Облака – 

белогривые 

лошадки 

Носова Н.В. 

Учить детей аккуратно разрывать бумагу разной 

жесткости на кусочки разного размера и формы, 

Закреплять навык наклеивания; (внутри 

контура). Развитие эстетического восприятия, 

умение работать сообща . 

¼ тонированного листа 

ватмана с изображением 

реки,белые бумажные 

салфетки и бумага, клей, 

кисти, салфетки. 

Белые 

кораблики 

(коллективная 

работа) 

Закалина Т.Э. 

Учить составлять изображение кораблика из 

готовых форм (трапеций и треугольников 

разного размера). Формировать умение 

свободно размещать детали, аккуратно 

приклеивать, хорошо промазывать края деталей, 

пользоваться салфеткой 

Картина с предыдущего 

занятия, заготовки для 

корабликов из цветной 

бумаги, клей, кисти, салфетки. 

Веселый клоун 

Носова Н.В. 

Изготовление в технике бумагопластики мячей 

для клоуна-жонглёра; наклеивание их, опираясь 

на зрительный ориентир. Воспитывать 

самостоятельность и желание довести начатую 

работу до конца. 

¼ листа ватмана с 

изображением клоуна, 

фантики от конфет, бумажные 

салфетки ярких цветов, клей, 

кисти, салфетки 

Колобок -

румяный бок 

Закалина Т.Э. 

Развивать эстетические чувства передачей 

художественного сказочного образа в 

аппликационной технике, учить обрывать 

бумагу разной жесткости, закрепить знание 

круглой формы и желтого цвета. 

Бабушка(кукольный театр) 

ширма, желтая двухсторонняя 

бумага, желтые салфетки, 

картон круглой формы, глаза, 

рот нос для колобка, клей 

ПВА,салфетка 

                                                                    Май 

Праздничный 

салют 

(коллективная 

работа) 

Носова Н.В. 

Упражнять в технике бумагопластики. 

Наклеивание бумажных шариков на 

подготовленный тёмный фон (разноцветные 

огоньки салюта в небе). Развивать чувство 

ритма.  

Картон синего цвета, 

бумажные салфетки ярких 

цветов, клей ПВА 



 

  

Божья коровка- 

лети на небко 

Закалина Т.Э. 

Закреплять умение скатывать из бумаги 

комочки разных размеров, составлять 

изображение из частей, дополнять 

недостающими деталями. Формировать интерес 

к насекомым. 

Игрушка божья коровка, 

½ альбомного листа, 

красные бумажные салфетки, 

черная цветная бумага, клей, 

кисти, салфетки 

Гусеница 

Носова Н.В. 

Продолжать учить отрывать от листа бумаги 

кусочки и полосочки, сминать бумагу в 

комочки, наклеивать на приготовленную 

картинку, плотно прижимать их друг к другу, 

дополнять образ недостающими деталями. 

Воспитать бережное отношение к насекомым. 

½ альбомного листа с 

контурным изображением 

листочка, бумажные салфетки 

зеленого цвета, кусочки 

цветной бумаги, клей, 

кисточки, салфетки. 

Одуванчики в 

траве(коллект

ивная работа) 

Закалина Т.Э. 

 

Закреплять умение детей аккуратно разрывать 

бумагу на кусочки небольшого размера, 

приклеивать кусочки бумаги по контуру, 

наклеивать заготовку частично, чтобы она 

получилась объемной (листики) Развивать 

умение работать аккуратно. Воспитывать 

желание работать сообща. 

¼ тонированного листа 

ватмана, заготовки для 

листиков из зеленой бумаги, 

бумага желтого цвета, клей, 

кисточки, салфетки. 

 

Календарно – тематическое планирование работы с родителями 

на 2022 – 2023 учебный год. 

Сентябрь. 

Консультация на тему:  

«Пальцы помогают говорить». 

«Октябрь. 

Консультация на тему: 

«Нетрадиционные техники рисования разными материалами и их роль в развитии детей 

дошкольного возраста». 

Ноябрь. 

Анкетирование на тему: 

 «Любознателен ли Ваш ребёнок?» 

Декабрь. 

Консультация на тему: 

« Развитие творческих способностей детей в игре и в быту». 

Январь. 

Буклеты для родителей на тему:  

«Рисуем»  бумагой вместе с ребёнком». 

Февраль. 

Мастер – класс на тему:  

«Изготовление ёлочки способом пластилинографии». 

Март. 

Презентация на родительском собрании на тему: 

«Увлекательное  превращение бумаги». 

Апрель 

Памятка для родителей на тему: 

«Не пропустите гения!» 

Май. 

«Наши семейные достижения» - выставка работ, выполненных родителями и детьми в 

домашних условиях (по замыслу участников). 

 

3. Методы обеспечения. 



 

  

Для совершенствования методов и форм воспитательного процесса в программе используются  

дидактические идеи педагогов-новаторов: опорные сигналы В. Ф. Шаталова, на зону 

ближайшего развития Л. С. Выготского, принципы развивающего обучения. Проблемой 

развития детского изобразительного творчества занимались: А. В. Бакушинский, Л. А. Венгер, 

Н. А. Ветлугина, Т. Г. Казакова, В. И. Киреенко, Т. С. Комарова, Н. В. Рождественская и др. 

Известны исследования в этой области Г. Г. Григорьевой, Н. А. Дудиной, Т. В. Лабунской, Т. Я. 

Шпикаловой и др.  

Использование компонентов информационно-коммуникационных технологий, коммуникативно 

- деятельного подхода в воспитании дошкольников позволяет строить такое воспитание, 

которое способствует творческому развитию личности 

4. Приёмы, используемые в программе. 

-наблюдения реальных объектов и предметов ближайшего окружения (живых и неживых 

объектов); активизация внимания ребенка на форме, красках, линиях листьев, цветов деревьев; 

сравнение образов животных, птиц, насекомых; 

-нахождение в окружающей действительности предметов, похожих на круг, овал, треугольник, 

квадрат; 

-показ произведений русского декоративно-прикладного искусства (дымковской, городецкой 

игрушки, семеновской матрешки); 

-рассматривание картинок, картин, иллюстраций; 

6.Литература, используемая педагогами, для работы и организации образовательного 

процесса. 

 Аппликации и поделки из бумаги для детей 3-4 лет-М: Стрекоза,2010. 

 Гришина Н.Н, Анистратова А.А. «Поделки из кусочков бумаги»  – М.,Оникс, 2009 г. 

 НевилькоН. «Волшебные салфетки» - Обруч,2003,№1 

 Рябко Н.Б. «Занятия по изобразительной деятельности дошкольника – бумажная пластика».  

Учебно-практическое пособие – М., Педагогическое общество России, 2007. 

   

 Приложение № 4 

Календарно-перспективное планирование музыкальных занятий 

Для второй младшей группы 
СЕНТЯБРЬ 

Формы 

организации 

Программные задачи Репертуар 

Музыкально

- 

ритмически

е движения 

Реагировать на звучание музыки. 

Ориентироваться в пространстве. 

«Ножками затопали» 

М.Раухвергера, 

 «Птички летают» А.Серова, 

«Зайчики» К.Черни, 

 «Фонарики» р.н.п.,  

«Ай – да!» Г.Ильиной,  

«Кто хочет побегать?» 

Л.Вишкарева, 

Развитие 

чувства 

ритма, 

музицирова

ние 

Выполнять ритмичные хлопки в ладошки и по 

коленям. 

Различать понятия «тихо» и «громко», уметь 

выполнять разные движения (хлопки и 

«фонарики») в соответствии с динамикой 

музыкального произведения. 

«Весёлые ладошки»,  

Знакомство с бубном, «Хлопки 

и фонарики» 

Пальчиковы

е  

игры 

Тренировка и укрепление мелких мышц руки. 

Развитие чувства ритма 

«Прилетели гули», «Ножками 

затопали», «Бабушка очки 

надела» 

Слушание  

музыки 

Различать музыкальные произведения по 

характеру. 

«Прогулка» В. Волкова, 

«Колыбельная» Т. Назаровой, 



 

  

Эмоционально откликаться на музыку. 

Уметь определять характер простейшими 

словами (музыка грустная, весёлая). 

Русские плясовые мелодии, 

Пение 

Реагировать на звучание музыки и 

эмоционально на неё откликаться. 

Передавать в интонации характер песен. 

«Петушок» р.н.п., «Где же 

наши ручки?» Т.Ломовой, 

«Ладушки» р.н.п., 

Пляска 

Изменять движения со сменой частей музыки. 

Запоминать и выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

«Гуляем и пляшем» 

М.Раухвергера, «Гопак» 

М.Мусоргского, «Пляска с 

листочками» А.Филиппенко, 

Хитрый кот» р.н.п 

Игры 
Побуждать передавать простые игровые 

действия; 

 «Прятки» р.н.м.. 

«Игра с погремушкой» Т. 

Вилькорейской.  

 

 ОКТЯБРЬ  

Музыкально

- 

ритмически

е движения 

Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. 

Развитие элементарных пространственных 

представлений. 

 

«Птички летают и клюют 

зернышки» Швейцарская 

нар.мел.,  

«Погуляем» Т. Ломовой, 

«Вальс» А.Хачатуряна,  

«Петушок» р.н.п.,  

Упражнение с лентами. 

Болгарская н.м., 

Развитие 

чувства 

ритма, 

музицирова

ние 

Выполнять ритмичные хлопки в ладошки и по 

коленям. 

Различать понятия «тихо» и «громко», уметь 

выполнять разные движения (хлопки и 

«фонарики») в соответствии с динамикой 

музыкального произведения. 

Игра с бубном,  

Знакомство с треугольником,  

Игра «Узнай инструмент», 

Пальчиковы

е  

игры 

Тренировка и укрепление мелких мышц руки. 

Развитие чувства ритма. 

«Шаловливые пальчики», 

«Тики – так» 

Слушание  

музыки 

Различать музыкальные произведения по 

характеру. 

Уметь определять характер простейшими 

словами (музыка грустная, весёлая). 

«Осенний ветерок» 

А.Гречанинова,  

«Марш» Э. Парлова 

Пение 

Вызывать активность детей при подпевании и 

пении. Развивать умение подпевать фразы в 

песне (совместно с воспитателем). 

«Птичка» М.раухвергера, 

«Собачка» М.Раухвергера, 

«Осень» И.Кишко, 

Пляска 

Формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

совершать повороты кистей рук ). 

Развитие чувства ритма. 

Развитие координации движений. 

 «Петушок» р.н.п., «Где же 

наши ручки?» Т.Ломовой, 

«Пальчики – ручки» р.н.м., 

Игры 
Учить активно реагировать на смену 

музыкального материала. 

«Зайчики и лисичка» 

Г.Финаровского,  

 НОЯБРЬ  

Музыкально

- 

Выполнять простейшие маховые движения 

руками по показу педагога. 

Упражнение «Пружинка» 

р.н.м.,  



 

  

ритмически

е движения 

Легко бегать на носочках, выполнять 

полуприседания «пружкинка». 

 

«Марш» Э.Парлова,  

«Кружение на шаге» Е.Аарне,  

Упражнение для рук 

«Стуколка»Украинская.н.м., 

«Большие и маленькие ноги» В. 

Агафонникова, «Большие и 

маленькие птички» И. 

Козловского. 

Развитие 

чувства 

ритма, 

музицирова

ние 

Выполнять ритмичные хлопки в ладошки и по 

коленям. 

Различать понятия «тихо» и «громко», уметь 

выполнять разные движения (хлопки и 

«фонарики») в соответствии с динамикой 

музыкального произведения. 

Игра «Наш оркестр»,  

Игра «Тихо – громко», 

Пальчиковы

е  

игры 

Тренировка и укрепление мелких мышц руки. 

Развитие чувства ритма. 

«Мы платочки постираем», 

«Наша бабушка идёт». 

Слушание  

музыки 

Различать музыкальные произведения по 

характеру. 

Уметь определять характер простейшими 

словами (музыка грустная, весёлая). 

Народные колыбельные песни,  

«Дождик» Н.Любарского. 

Пение Вызывать активность детей при подпевании и 

пении. Развивать умение подпевать фразы в 

песне (совместно с воспитателем). 

«Кошка» Ан. Александрова, 

«Зайка» р.н.п.. 

Пляска Формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

совершать повороты кистей рук ). Развитие 

чувства ритма. Развитие координации 

движений. 

«Прятки с собачкой» 

Украинская н.м.,  

 «Птичка и кошка» (любая 

весёлая мелодия). 

Игры Побуждать передавать простые игровые 

действия; учить убегать от игрушки в одном 

направлении (на стульчики), догонять 

игрушку. 

«Ловишки», «Игра с мишкой» 

Г.Финаровского,   

ДЕКАБРЬ 

Музыкально- 

ритмические 

движения 

Выполнять простейшие маховые 

движения руками по показу педагога. 

Легко бегать на носочках, выполнять 

полуприседания «пружкинка». 

 

«Кто хочет побегать?» 

Л.Вишкарева,  

«Пружинка» р.н.м.,  

«Марш» Э.Парлова,  

Упражнение для рук «Стуколка» 

Украинская н.м., «Большие и 

маленькие ноги» В.Агафонникова, 

«Мишка» М.Раухвергера 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Играть на музыкальном инструменте, 

одновременно называя игрушку или имя. 

Ризвитие чувства ритма. 

 

Игра с бубном, Игра «Узнай 

инструмент», Игра «В имена», 

Пальчиковые  

игры 

Развивать чувство ритма. 

Тренировка и укрепление мелких мышц 

руки. 

«Бабушка очки надела», 

«Шаловливые пальчики», «Тики – 

так» 

Слушание  

музыки 

Различать двухчастную форму. 

Эмоционально откликаться на музыку. 

«Марш» Э.Парлова, «Медведь» 

В.Ребикова, «Полянка» р.н.м. 



 

  

Пение 

Формировать понятие звуковысотного 

слуха и голоса. 

Передавать в интонации характер песен. 

«Ёлочка» Н.Бахутовой, «Ёлочка» 

М.Красева,  

«Дед Мороз» А.Филиппенко,  

«Ёлка» Т.Попатенко, 

Пляска 

Выполнять простейшие движения по 

тексту. 

Исполнять пляски по показу педагога. 

«Пляска с погремушками» 

В.Антоновой,  

«Игра с погремушкой» 

Т.Вилькорейской,  

«Зимняя пляска» 

М.Старокадомского,  

«Поссорились – помирились» 

Т.Вилькорейской,  

 

Игры 

Побуждать активно участвовать в 

игровых действиях, быстро реагировать 

на смену музыкального материала. 

Кошка и котята» В.Витлина,  

«Солнышко и дождик» 

М.Раухвергера. 

 ЯНВАРЬ  

Музыкально- 

ритмические 

движения 

Выполнять простейшие маховые 

движения руками по показу педагога. 

Легко бегать на носочках, выполнять 

полуприседания «пружкинка». 

Запоминать и выполнять танцевальные 

движения: кружение, топающий шаг, 

маршерование. 

«Зимняя пляска» 

М.Старокадомского,  

«Марш и бег» Е.Тиличеевой,  

 «Марш» Ю.Соколовского, 

«Гуляем и пляшем» 

М.Раухвергера,  

«Бег и махи руками»  А.Жилина,  

«Автомобиль» М.Раухвергера, 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Произносить тихо и громко своё имя, 

название игрушки в разных ритмических 

формулах. 

«Паровоз», Игра «Весёлые ручки», 

игры с картинками. 

Пальчиковые  

игры 

Тренировка и укрепление мелких мышц 

руки. 

Развитие чувства ритма. 

«Мы платочки постираем», «Наша 

бабушка идёт», «Ножки». 

Слушание  

музыки 

Различать музыкальные произведения по 

характеру. 

Уметь определять характер простейшими 

словами (музыка грустная, весёлая). 

«Вальс лисы» Ж.Колодуба, 

«Колыбельная» С.Разорёнова. 

Пение 

Формировать понятие звуковысотного 

слуха и голоса. 

Передавать в интонации характер песен. 

«Машенька – Маша» С. 

Невельштейн,  

«Топ – топ, топоток» 

В.Журбинского,  

«Баю – баю» М.Красева, 

«Самолёт» Е.Тиличеевой 

Пляска 

Выполнять простейшие движения по 

тексту. 

Исполнять солирующие роли(кошечка, 

петушок, собачка и др.). 

«Весёлый танец» М.Сатулиной,  

«Зайчики и лисичка» 

Г.Финаровского,  

«Саночки» 

Игры 

Учить активно реагировать на смену 

музыкального материала (прыгать как 

«воробушки», «убегать от автомобиля») 

«Воробушки и автомобиль» 

М.Раухвергера, «Саночки». 

 ФЕВРАЛЬ  

Музыкально- 

ритмические 

Запоминать и выполнять танцевальные 

движения: кружение, топающий шаг, 

«Спокойная хотьба и кружение», 

 «Топающий шаг» М.Раухвергера, 



 

  

движения маршерование. 

Имитировать движения животных. 

«Галоп» Чешская н.м., «Пляска 

зайчиков» А. Филиппенко, 

«Притопы» р.н.м., «Марш» 

Е.Тиличеевой, «Медведи» 

Е.Тиличеевой. 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Играть на музыкальном инструменте, 

одновременно называя игрушку или имя. 

Ризвитие чувства ритма. 

Играем для игрушек,  

Игра «Звучащий клубок». 

Пальчиковые  

игры 

Тренировка и укрепление мелких мышц 

руки. 

Развитие чувства ритма. 

«Кот Мурлыка», «Сорока», 

«Семья». 

Слушание  

музыки 

Различать музыкальные произведения по 

характеру. 

Уметь определять характер простейшими 

словами (музыка грустная, весёлая). 

«Лошадка» М. Симановского,  

«Полька» З.Бетман, 

 «Шалун» О.Бера 

Пение 

Формировать понятие звуковысотного 

слуха и голоса. 

Передавать в интонации характер песен. 

«Заинька» М.Красева,  

«Колыбельная» Е.Тиличеевой,  

«Маша и каша» Т.Назаровой,  

«Маме песенку пою» Т.Попатенко 

Пляска 

Выполнять простейшие движения по 

тексту. 

Исполнять солирующие роли(кошечка, 

петушок, собачка и др.). 

«Сапожки» р.н.м.,  

«Пляска зайчиков» 

А.Филиппенко,  

«Маленький танец» 

Н.Александровой,  

«Пляска с султанчиками» 

Хорватская н.м., 

Игры 

Расширять двигательный опыт; учить 

исполнять роль главного героя игры: 

догонять остальных игроков. 

«Чёрная курица» Чешская н.п., 

«Табунщик и лошадки» 

В.Витлина. 

 МАРТ  

Музыкально- 

ритмические 

движения 

Маршировать, останавливаться с концом 

музыки. 

Неторопливо, спокойно кружиться,. 

Различать контрастную музыку и 

выполнять движения, ей 

соответствующие (марш, бег). 

Выполнять образные движения (кошечка, 

медведь, лиса и т.д.) 

Упражнение с лентами. 

Болгарская н.м.,  

«Большие и маленькие ноги» 

В.Агафонникова, «Марш и бег» 

Е.Тиличеевой,  

«Бег и махи руками» А.Жилина,  

«Пружинка», «Ах вы, сени». 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Проговаривать, прохлопывать и 

проигрывать на музыкальных 

инструментах простейшие ритмические 

формулы. 

Различать долгие и короткие звуки. 

Правильно извлекать звуки из 

простейших музыкальных инструментов. 

Игра «В имена»,  

Дидактическая игра «Поровоз»,  

«Песенка про Бобика», 

 Игра «Весёлые ручки», 

 

Пальчиковые  

игры 

Тренировка и укрепление мелких мышц 

руки. 

Развитие чувства ритма. 

«Прилетели гули»,  

«Бабушка очки надела», «Тики – 

так». 

Слушание  

музыки 

Различать музыкальное произведение по 

характеру, двухчастную форму. 

Выполнять простейшие манипуляции с 

игрушками под музыкальное 

«Колыбельная» Т.назаровой, 

«Колыбельная» С.Разорёнова,  

«Лошадка» М.Симановского,  

«Капризуля» В.Волкова, 



 

  

сопровождение. 

Узнавать музыкальные произведения. 

Различать жанры: марш, плясовая, 

колыбельная. 

Пение 

Учить детей звукоподражанию. 

Проговаривать текст с различными 

интонациями ( шёпотом, хитро, 

страшнои т.д.) 

«Петушок» р.н.п., 

 «Где же ваши ручки?» 

Т.Ломовой,  

«Самолёт» Е.Тиличеевой, 

«Заинька» М.Красева,  

«Бобик» Н.Кукловской,  

«Я иду с цветами» Е.Тиличеевой. 

Пляска 

Изменять движения в соответствии со 

сменой частей музыки. 

Исполнять пляски по показу педагога. 

Передавать в движении игровые образы. 

«Поссорились – помирились» 

Т.Вилькорейской, «Пляска с 

султанчиками» Харватская н.м.,  

«Пляска с платочком» 

Е.Тиличеевой. 

Игры 

Расширять двигательный опыт; учить 

исполнять роль главного героя игры: 

догонять остальных игроков. 

«Кот Васька» Г.Лобачёва, 

«Каручель» р..н.м. 

 АПРЕЛЬ  

Музыкально- 

ритмические 

движения 

Менять движения со сменой частей 

музыки и со сменой динамики. 

Выполнять притопы. 

«Спокойная хотьба и кружение», 

 «Марш» Е.Тиличеевой,  

«Да–да – да!» Е.Тиличеевой,  

«Бег» Т.Ломовой,  

Упражнение «Воротики» 

Т.Ломовой,  

Упражнение «Выставление ноги 

на пятку» р.н.м.,  

«Кошечка» Т.Ломовой, 

 «Бег и подпрыгивание» 

Т.Ломовой. 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Проговаривать, прохлопывать и 

проигрывать на музыкальных 

инструментах простейшие ритмические 

формулы. 

Различать долгие и короткие звуки. 

Правильно извлекать звуки из 

простейших музыкальных инструментов. 

Играем на палочках и бубенцах,  

 Песенка про мишку,  

Ритмические цепочки,  

Учим куклу танцевать. 

Пальчиковые  

игры 

Тренировка и укрепление мелких мышц 

руки. 

Развитие чувства ритма. 

«Ножки»,  

«Сорока»,  

«Семья». 

Слушание  

музыки 

Различать музыкальное произведение по 

характеру, двухчастную форму. 

Выполнять простейшие манипуляции с 

игрушками под музыкальное 

сопровождение. 

Узнавать музыкальные произведения. 

Различать жанры: марш, плясовая, 

колыбельная. 

«Марш» Е.Тиличеевой, 

«Резвушка» В.Волкова, «Воробей» 

А.Рубаха. 

Пение 

Учить детей звукоподражанию. 

Проговаривать текст с различными 

интонациями ( шёпотом, хитро, 

«Пирожки» А.Филиппенко, «Игра 

с лошадкой» И.Кишко, 

 «Есть у солнышка друзья» 



 

  

страшнои т.д.) Е.Тиличеевой,  

«Серенькая кошечка» В.Витлина,  

«Кап–кап» Ф.Финкельштейн. 

Пляска 

Изменять движения в соответствии со 

сменой частей музыки. 

Исполнять пляски по показу педагога. 

Передавать в движении игровые образы. 

«Приседай» Эстонская н.м., 

«Кошка и котята» В.Витлина, 

«Солнышко и дождик» 

М.Раухвергера, «Берёзка» 

Р.Рустамова, «Вробушки и 

автомобиль» М.Раухвергера, 

«Чёрная курица» Чешская н.п., 

«Табунщик и лошадки» 

В.Витлина, «Кот Васька» 

Г.Лобачёва, «Каручель» р..н.м. 

Игры 

Учить выразительно передавать образ 

или характер героев игры в движении, 

жестах, мимике; побуждать выполнять 

правила игры, убегать и догонять, не 

наталкиваясь друг на друга; обогащать 

двигательный опыт с помощью 

знакомства с новыми персонажами 

«Игра и мишкой» муз. 

Финарского, игра «Самолёт». 

 МАЙ  

Музыкально- 

ритмические 

движения 

Различать контрастную музыку и 

выполнять движения, ей 

соответствующие (марш, бег). 

Выполнять образные движения (кошечка, 

медведь, лиса и т.д.) 

«Воробушки» Венгерская н.м., 

«Побегали – потопали» 

В.Бетховена,  

«Мячики» М.Сатулиной, 

«Лошадки скачут» В.Витлина,  

Упражнение «Хлопки и 

фонарики»,  

«Жуки» Венгерская н.м. 

Развитие 

чувства ритма, 

музицирование 

Проговаривать, прохлопывать и 

проигрывать на музыкальных 

инструментах простейшие ритмические 

формулы. 

Различать долгие и короткие звуки. 

Правильно извлекать звуки из 

простейших музыкальных инструментов. 

Ритм в стихах,  

Игры с пуговицами, музыкальное 

солнышко,  

Ритмическая игра «Жучки». 

Пальчиковые  

игры 

Тренировка и укрепление мелких мышц 

руки. 

Развитие чувства ритма. 

«Две тетери», 

 «Коза»,  

«Овечки», 

 «Жук». 

Слушание  

музыки 

Различать музыкальное произведение по 

характеру, двухчастную форму. 

Выполнять простейшие манипуляции с 

игрушками под музыкальное 

сопровождение. 

Узнавать музыкальные произведения. 

Различать жанры: марш, плясовая, 

колыбельная. 

«Мишка пришёл в гости» 

М.Раухвергера, 

 «Курочка» Н.Любарского, 

«Дождик накрапывает» 

Ан.Александрова. 

Пение 

Учить детей звукоподражанию. 

Проговаривать текст с различными 

интонациями ( шёпотом, хитро, 

страшнои т.д.) 

«Машина» Т.Попатенко, 

«Циплята» А.Филиппенко, 

«Поезд» Н.Метлова, 

 «Жук» В.Карасёвой,  



 

  

«Ко-ко-ко» Польская н.м., 

«Корова»М.Раухвергера. 

Пляска 

Изменять движения в соответствии со 

сменой частей музыки. 

Исполнять пляски по показу педагога. 

Передавать в движении игровые образы. 

 

Игры 

Учить выразительно передавать образ 

или характер героев игры в движении, 

жестах, мимике; побуждать выполнять 

правила игры, убегать и догонять, не 

наталкиваясь друг на друга; обогащать 

двигательный опыт с помощью 

знакомства с новыми персонажами 

«Хитрый кот» р.н.п.- игра, 

«Игра с лошадкой» муз. Кишко. 

 

Приложение  №3 

План взаимодействия 

с семьями воспитанников на 22-23 г 

Мероприя

тия 

Содержание Участники Итоговый 

продукт  

СЕНТЯБРЬ 

Коллекти

вные 

формы 

работы 

 Родительское собрание:«Знакомство с 

годовыми задачами. Особенности детей 3-4 

лет» 

 

Воспитатель, 

родители 

1) протокол 

родительского 

собрания; 

2) сообщение; 

3) консультации 

для родителей 

Индивиду

альные 

формы 

работы 

Консультации: 

- Этика поведения ребёнка в детском саду, или 

что должны знать родители, когда «идут в 

садик» 

Воспитатель, 

родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядны

е формы 

работы 

Размещение методического материала. 

- «Режим дня», 

-«Наша непосредственно образовательная 

деятельность». 

 Уголок здоровья: 

-«Как беречь здоровье!», 

- «Профилактические и оздоровительные 

мероприятия на сентябрь. 

Экологическая страничка: 

-«Знакомство с месяцем Сентябрь» 

- приметы сентября. 

Для вас родители: 

- «Режим – это важно!», 

- «Роль семьи в воспитании детей!» 

Воспитатель, Методическая 

литература и 

рекомендации 

Участие 

родителей 

в жизни 

группы и 

ДОУ 

Участие родителей в оформлении  веранды, 

игрового уголка 

Воспитатель, 

родители 

  



 

  

 ОКТЯБРЬ   

Индивиду

альные 

формы 

работы 

Консультация: 

- «Подвижная игра в жизни ребенка»- 

- «Хвалить или ругать», 

- Беседы «Одежда детей в группе и на улице» 

Воспитатель, 

родители 

Методические 

рекомендации 

 

Наглядны

е формы 

работы 

Размещение методического материала. 

Уголок здоровья: 

- профилактические и оздоровительные 

мероприятия на октябрь; 

- «Здоровье всему голова» 

Экологическая страничка: 

- учимся наблюдать за изменением природы; 

- «Знакомство с месяцем 

 октябрь» 

- «Мы любим природу!» (приметы, признаки 

осени). 

Для вас родители: 

- «Безопасность детей в быту»; 

- Памятки для родителей. 

 

Воспитатели, 

 

Методическая 

литература и 

рекомендации, 

Интернет- ресурсы 

Участие 

родителей 

в жизни 

группы и 

ДОУ 

 Поделки из природного материала на конкурс 

,утренник. 

Воспитатель, 

родители 

  Поделки 

(выставка), 

утренник 

 НОЯБРЬ   

Индивиду

альные 

формы 

работы 

- Беседа «Совместный труд ребенка и 

взрослого». 

Консультации: 

- «Артикуляционная гимнастика дома» 

- «Что такое  ЗОЖ» 

Воспитатели, 

родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядны

е формы 

работы 

Размещение методического материала. 

Уголок здоровья: 

-профилактические и оздоровительные 

мероприятия на ноябрь; 

- «Прогулки и их значение» 

Экологическая страничка: 

-Папка- передвижка 

«учимся наблюдать за изменением природы»; 

- «Знакомство с месяцем 

  Ноябрь» 

- Стихи об осени, птицах для совместного 

чтения, «Покормите птиц зимой». 

Для вас родители: 

- «Какие сказки читать детям», 

Воспитатели, Методическая 

литература и 

рекомендации, 

Интернет- ресурсы 

 ДЕКАБРЬ   

 

Коллекти

вные 

Родительское собрание: 

«Развитие речи детей 3-4 лет» 

Воспитатель, 

родители 

1.протокол 

родительского 



 

  

формы 

работы 

Повестка дня: 

- Артикуляционная гимнастика для детей; 

- Практические советы родителям, обмен 

опытом. 

- Памятки для родителей 

собрания; 

2. сообщение; 

3. консультации 

для родителей 

Индивиду

альные 

формы 

работы 

Консультации: 

- «Влияние пальчиковой гимнастики на 

развитие речи детей» 

 

Воспитатель, 

родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядны

е формы 

работы 

Размещение методического материала. 

Уголок здоровья: 

-профилактические и оздоровительные 

мероприятия на декабрь; 

- «Осторожно – грипп!» 

Экологическая страничка: 

- Папка- передвижка 

«учимся наблюдать за изменением природы»; 

- «Знакомство с месяцем 

Декабрь» 

Для вас родители: 

- «Весёлый праздник новый год» 

Воспитатель, Методическая 

литература и 

рекомендации, 

Интернет- ресурсы 

Участие 

родителей 

в жизни 

группы и 

ДОУ 

Подготовка к новогоднему утреннику. 

Изготовление атрибутов, костюмов к 

празднику. Привлечение родителей к 

праздничному украшению группы. 

Воспитатель, 

родители 

Новогодний 

утренник 

 ЯНВАРЬ   

Индивиду

альные 

формы 

работы 

Консультации: 

-«Не жадина, а собственник» 

- «Значение развития мелкой моторики» 

Беседы и советы по теме. 

«Что и как читаем дома?», 

Воспитатель, 

родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядны

е формы 

работы 

Размещение методического материала. 

Уголок здоровья: 

-профилактические и оздоровительные 

мероприятия на январь; 

- Осторожно, гололедица! 

Экологическая страничка: 

- Папка- передвижка 

«учимся наблюдать за изменением природы»; 

- «Знакомство с месяцем 

 Январь» 

Для вас родители: 

-«Что  такое ЗОЖ» 

Воспитатель, Методическая 

литература и 

рекомендации, 

 

 ФЕВРАЛЬ   

Индивиду

альные 

Консультации: 

-Советы по изготовлению подарков ко дню 

Воспитатель, 

родители 

Методические 

рекомендации 



 

  

формы 

работы 

Защитника Отечества из нетрадиционного 

материала (бросовый, природный), показ 

образцов. 

-«Какие сказки читать детям», 

Наглядны

е формы 

работы 

Размещение методического материала. 

Уголок здоровья: 

 - профилактические и оздоровительные 

мероприятия на февраль; 

«Бережём здоровье детей вместе!», 

Экологическая страничка: 

- Папка- передвижка 

 «учимся наблюдать за изменением природы»; 

- «Знакомство с месяцем 

  Февраль» 

Для вас родители: 

- папка передвижка «День отечества» 

Воспитатель Методическая 

литература и 

рекомендации, 

Интернет- ресурсы 

 МАРТ   

Коллекти

вные 

формы 

работы 

Родительское собрание: 

«Чтоб ребенок рос здоровым!» 

Повестка дня: 

2.формирования навыков самообслуживания; 

3.методы общения с ребёнком. 

Воспитатель, 

родители 

1) протокол 

родительского 

собрания; 

2)  сообщение; 

3) консультации 

для родителей 

Индивиду

альные 

формы 

работы 

Консультации: 

- «Мамы разные нужны». 

- «Прогулки и их значение» 

- «Правила безопасности для детей. Безопасность 

на дорогах» 

Воспитатель, 

родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядны

е формы 

работы 

Размещение методического материала. 

Уголок здоровья: 

-профилактические и оздоровительные 

мероприятия на март; 

Экологическая страничка: 

- Папка- передвижка 

«учимся наблюдать за изменением природы»; 

- «Знакомство с мартом», «Весенние стихи», 

«Приметы и пословицы о весне» 

Воспитатель Методическая 

литература и 

рекомендации, 

Участие 

родителей 

в жизни 

группы и 

ДОУ 

Совместная подготовка к весеннему празднику. 

 

Воспитатель, 

родители 

Утренник 8 марта, 

 чаепитие в группе 

 АПРЕЛЬ   

Индивиду

альные 

формы 

работы 

Консультации: 

- «Я и дорога». 

- «Особенности развития речи ребенка». 

-«Что должен знать ребенок 3 – 4 лет» 

Воспитатели, 

родители 

Методические 

рекомендации 



 

  

Наглядны

е формы 

работы 

Размещение методического материала. 

Уголок здоровья: 

- «Растите малышей здоровыми» 

Экологическая страничка: 

- Папка- передвижка 

«учимся наблюдать за изменением природы»; 

- «Знакомство с апрелем» 

- «Весна пришла, птиц позвала!». 

Воспитатель Методическая 

литература и 

рекомендации, 

 МАЙ   

Коллекти

вные 

формы 

работы 

Родительское собрание: 

«Успехи 2-й младшей группы» 

Повестка дня: 

1.Подведение итогов работы; 

2.Здоровье детей в Ваших руках; 

3. О подготовке к летнему оздоровительному 

периоду. 

4. Отчёт о работе родительского комитета 

- подготовка к провидению ремонта в группе; 

- анкетирование «Что вы ждете от лето в детском 

саду?». 

 1) протокол 

родительского 

собрания; 

2) сообщение; 

3) анкета; 

4) консультации 

для родителей 

Индивиду

альные 

формы 

работы 

Консультации: 

- «Влияние пальчиковой гимнастики на развитие 

речи детей» 

-«Безопасность детей – забота взрослых» 

Воспитатели, 

родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядны

е формы 

работы 

Размещение методического материала. 

Уголок здоровья: 

-профилактические и оздоровительные 

мероприятия на май; 

- «Прогулки и их значение для укрепления 

здоровья ребёнка» 

Экологическая страничка: 

 «учимся наблюдать за изменением природы»; 

- «Знакомство с маем» 

- «Игры на природе!». 

Воспитатель Методическая 

литература и 

рекомендации, 

Интернет- ресурсы 

Участие 

родителей 

в жизни 

группы и 

ДОУ 

Подготовка участка к летнему периоду. Воспитатель, 

родители 
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